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МАЛОЕ
ВОЗНЕСЕНИЕ



 Говори: «Господи, просвети моих 
деток. Я вверяю их Тебе. Ты дал их мне, 
но я не могу их хорошо воспитать». И 
Бог будет с ними говорить, и они ска-
жут: «Ах, не нужно было огорчать маму 
тем, что я сделал!» И это по благодати 
Божией будет исходить из них самих.

Преподобный
Порфирий Кавсокаливит

ЯНВАРЬ
Господь Иисус Христос, благословляющий детей



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мч. Вонифатия.
Прп. Илии Муромца, 
Печерского,
в Ближних пещерах.

Предпразднство
Рождества 
Христова.

Сщмч. Игнатия
Богоносца.
Прав. Иоанна
Кронштадтского.

Неделя 30-я по
Пятидесятнице, пред
Рождеством Христо-
вым, святых отец.

Свт. Петра
Московского.
Мц. блгв. кн. Иулиании 
Вяземской. Блж.
Прокопия Вятского.

Вмц. Анастасии
Узорешительницы.
Мчч. Хрисогона,
Феодотии, Евода,
Евтихиана и иных.

Мучеников, иже в Крите: 
Феодула, Саторнина, 
Евпора, Геласия и иных. 
Свт. Феоктиста
Новгородского.

Навечерие
Рождества
Христова
(Рождественский
сочельник). 

Прмц. Евгении.
Сщмч. Сергия
Мечева пресвитера.

РОЖДЕСТВО
ГОСПОДА БОГА
И СПАСА НАШЕГО
ИИСУСА ХРИСТА

Попразднство
Рождества
Христова. Святки. 

Собор Пресвятой
Богородицы.
Сщмч. Евфимия
Сардийского.

Святки. 

Ап. первомч.
и архидиакона
Стефана. Прп. Феодора
Начертанного, исп.
Прп. Вонифатия Фео-
фановского, Киевского.

Неделя 31-я
по Пятиде-
сятнице, по
Рождестве
Христовом.

Прав. Иосифа Обручника, 
Давида царя и Иакова, 
брата Господня. 20 000 
мучеников, в Никомидии 
в церкви сожженных.

Святки. 

Мчч. 14 000
младенцев, от Ирода
в Вифлееме избиенных. 
Прп. Василиска Сибир-
ского. Прп. Лаврентия 
Черниговского.

Святки. 

Свт. Макария, митр. 
Московского.
Мц. Анисии.

Святки.
Отдание
праздника
Рождества
Христова. 

Прп. Мелании Римляны-
ни. Свт. Петра Могилы, 
митр. Киевского.

Святки. 

ОБРЕЗАНИЕ
ГОСПОДНЕ
Свт. Василия Великого.

Святки. Пред-
празднство
Богоявления.

Свт. Сильвестра, папы 
Римского. Прав. Иули-
ании Лазаревской. Прп. 
Серафима Саровского. 

Святки. 

Прор. Малахии.  Мч. 
Гордия. Прп. Женевье-
вы Парижской. Сщмч. 
Василия Холмогорова 
пресвитера.

Неделя 32-я по
Пятидесятнице,
пред Богоявле-
нием. Святки.

Собор 70-ти апостолов. 
Прп. Феоктиста,
Сикелийского.
Свт. Евстафия I,
архиеп. Сербского.

Навечерие
Богоявления
(Крещенский
сочельник).

Сщмч. Феопемпта
Никомидийского. 
Прор. Михея.
Прп. Аполлинарии.

День постный.

КРЕЩЕНИЕ
ГОСПОДА БОГА
И СПАСА НАШЕГО 
ИИСУСА ХРИСТА

Попраз-
днство
Богояв-
ления.

Собор Предтечи
и Крестителя
Господня Иоанна. 

Прп. Георгия Хозевита. 
Прп. Домники.
Прп. Паисия Угличского. 
Мцц. Василиссы
и Мариониллы.

Мч. Полиевкта.
Свт. Филиппа, митр. 
Московского. Прп. Ионы 
Киевского. Прор. Самея. 

Свт. Григория,
еп. Нисского.
Свт. Феофана
Затворника.
Прп. Павла Комельского.

Неделя 33-я
по Пятиде-
сятнице, по
Богоявлении.

Прп. Феодосия Великого. 
Прп. Михаила Клопского, 
Новгородского. Елецкой 
иконы Божией Матери.

Мц. Татианы и с нею
в Риме пострадавших.
Свт. Саввы,
архиеп. Сербского.

Мчч. Ермила и 
Стратоника.
Прп. Иринарха
Ростовского. Прп.
Елеазара Анзерского.

Отдание
праздника
Богоявления. 

Преподобных отец,
в Синае и Раифе изби-
енных. Равноап. Нины, 
просветительницы
Грузии.

Прпп. Павла Фивейского 
и Иоанна Кущника.
Прмч. Пансофия. Прпп.
Прохора и Гавриила.

Поклонение честным
веригам ап. Петра.
Прав. Максима,
иерея Тотемского.

Прп. Антония Великого. 
Прп. Антония Дымского. 
Прп. Антония
Черноезерского.

Неделя 34-я
по Пятиде-
сятнице.
 

Свтт.  Афанасия
и Кирилла Александрий-
ских. Прпп. Кирилла и 
Марии, родителей прп. 
Сергия Радонежского.
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ИИСУС ХРИСТОС И ДЕТИ

 «Приносили к Нему детей, чтобы Он 
прикоснулся к ним; ученики же не до-
пускали приносящих. Увидев то, Иисус 
вознегодовал и сказал им: пустите детей 
приходить ко Мне и не препятствуйте им; 
ибо таковых есть Царствие Божие. Истин-
но говорю вам: кто не примет Царствия 
Божия, как дитя, тот не войдет в него. И, 
обняв их, возложил руки на них и благо-
словил их» (Мк. 10, 13-16).
 Велика была вера в народе, когда он 
одно возложение Христом рук принял как 
благословение для приводимых к Нему 
детей, а ученики не допускали приводя-
щих, думая, что это недостойно Его. Что 
же Христос? Научая учеников смиренно-
мудрствовать и отвергать мирское над-
мение, Он принимает и обнимает детей. 
Сим Он показывает, что приемлет незло-
бливых; потому и говорит: «Ибо таковых 
есть Царствие Божие». Заметь, не сказал: 
сих детей «есть Царствие», но "таковых", 
то есть стяжавших такое же незлобие, 
какое дети имеют по природе. Ибо дитя 
не завидует, не помнит зла и, будучи на-
казуем матерью, не бежит от нее; но хотя 
бы и рубище она носила, предпочитает ее 
царице; так и добродетельно живущий 
предпочитает мать свою, разумею Цер-
ковь, всему и не увлекается житейскими 
наслаждениями. За то Господь и обнима-
ет таких, говоря: «Приидите ко Мне все 
труждающиеся и обремененные» (Мф.11, 
28), и благословляет их, говоря: «Прииди-
те, благословенные Отца Моего» (Мф.25, 
34). Царством же Божиим называет здесь 
проповедь Евангелия и обещание буду-
щих благ. Итак, кто примет проповедь Бо-
жественную как дитя, то есть, нисколько 
не раздумывая и не допуская в себе не-
верия, тот войдет в Царство Божие и на-
следует те блага, которые уже приобрел 
верою.

 Блаженный Феофилакт Болгарский

Господи, даруй мне благодать всегда иметь Тебя в себе и ни одной минуты не быть без Тебя!
Прав. Иоанн Кронштадтский



ФЕВРАЛЬ
Архангел Рафаил (21 ноября)

 Ставить свечи перед иконами хоро-
шо. Но лучше, если приносишь в жертву 
Богу огнь любви к Нему и к ближнему. 
Хорошо, если вместе бывает то и другое. 
Если же ставишь свечи, а любви к Богу и 
ближнему в сердце не имеешь: скупишься, 
не мирно живешь, − то напрасна и жертва 
твоя Богу.

Праведный
Иоанн Кронштадтский



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

День интронизации
Святейшего Патриарха
Московского и всея
Руси Кирилла.

Прп. Макария Великого,
Египетского.
Свт. Марка,
архиеп. Ефесского.

Прп. Евфимия
Великого. Прпп. 
Евфимия и Лаврентия, 
Печерских. Мчч. Инны, 
Пинны и Риммы.

Прп. Максима Исповед-
ника. Мч. Неофита.
Мч. Евгения. 
Прп. Максима Грека.
Мц. Агнии девы.

Ап. Тимофея. Прмч. 
Анастасия Персянина. 
Прп. Макария Жабын-
ского. Прмч. Анастасия 
Печерского.

Сщмч. Климента, еп. 
Анкирского, и мч. Ага-
фангела. Прп. Геннадия 
Костромского. Собор
Костромских святых.

Прп. Ксении.
Блж. Ксении
Петербургской.
Свт. Герасима
Великопермского. 

     Поминовение всех
      усопших, пострадав-
     ших в годину гонений
     за веру Христову.

Собор новомучеников и ис-
поведников Церкви Русской. 
Свт. Григория Богослова. 
Сщмч. Владимира,
митр. Киевского.

Седмица 
сплошная. 

Прпп. Ксенофонта, 
Марии, Аркадия и 
Иоанна. Прп. Феодора 
Студийского.

Перенесение мощей 
свт. Иоанна Златоуста.

Прп. Ефрема Сирина.
Прп. Феодосия
Тотемского. 

Сщмч. Игнатия Бого-
носца. Свтт. Герасима, 
Питирима, Ионы, еписко-
пов Великопермских.

Собор вселенских 
учителей и святителей 
Василия Великого, Григо-
рия Богослова и Иоанна 
Златоустого.

Бесср. мчч.
Кира и Иоанна и мц. 
Афанасии. Свт. Никиты 
Новгородского. Мчч. 
Викторина, Виктора, 
Никифора и иных.

Неделя 36-я
по Пятиде-
сятнице.  Пред-
празднство
Сретения
Господня.

Мч. Трифона.
Мц. Перпетуи. Прп. 
Петра Галатийского.

СРЕТЕНИЕ
ГОСПОДА БОГА
И СПАСА НАШЕГО
ИИСУСА ХРИСТА

Попразднство
Сретения
Господня.

Правв. Симеона
Богоприимца и Анны 
Пророчицы. Равноап. 
Николая Японского. 
Блгв. кн. Романа
Угличского. 

Прп. Исидора Пелусиот-
ского. Блгв. кн. Георгия 
Владимирского.
Прп. Кирилла
Новоезерского.

Свт. Феодосия, архиеп. 
Черниговского. 
Мц. Феодулии и мчч.
Елладия, Макария
и Евагрия. Мц. Агафии. 

Свт. Фотия Константино-
польского. Прпп. Варсо-
нофия Великого и Иоанна 
пророка. Мцц. Дорофеи, 
Христины, Каллисты и 
мч. Феофила.

Прп. Парфения,
еп. Лампсакийского.
Прп. Луки Елладского.
Мчч. 1003 Никомидий-
ских.

Неделя 
о мытаре
и фарисее.

Вмч. Феодора Страти-
лата. Прор. Захарии 
Серповидца. Свт. Саввы II,
архиеп. Сербского.

Седмица
сырная
(масленица) –
сплошная.

 

Свт. Иннокентия,
еп. Иркутского.
Свт. Тихона, патр. Москов-
ского и всея России.

Сщмч. Харалампия. 
Блгв. кн. Анны Новго-
родской. Прп. Лонгина 
Коряжемского.
Прав. Галины.

Блгв. кн. Всеволода
(Гавриила) Псковского. 
Прп. Димитрия
Прилуцкого.

Иверской иконы Божией 
Матери. Свт. Алексия, 
митр. Киевского,
Московского и всея
Руси, чудотворца.

Прп. Мартиниана. Свт. 
Серафима (Соболева), 
архиеп. Богучарского.
Прпп. Зои и Фотинии 
(Светланы). 

Равноап.
Кирилла, учителя Сло-
венского. Прп. Исаакия 
Печерского. Блгв. кн. 
Михаила Черниговского и 
Федора болярина.

Неделя
о блудном
сыне.

Ап. от 70-ти Онисима.
Прп. Пафнутия и дщери 
его Евфросинии. Прп. 
Пафнутия, затворника 
Печерского.

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

КЕЛЕЙНАЯ КНИЖИЦА
 В эту келейную книжицу отец Иоанн 
собрал свои самые любимые молитвы. 
Он составлял её последние 25 лет жизни, 
всегда имел при себе и прибегал к ней 
ежедневно.

МОЛИТВА СВ. АРХАНГЕЛАМ И АНГЕЛАМ
Св. Архистратиже Божий Михаиле, буди 
победитель всем страстям моим.
Св. Архистратиже Гаврииле, – вестниче 
Божий, возвести мне час смерти моей.
Св. Архистратиже Рафаиле, – целителю, 
исцели болезни мои телесныя и душев-
ныя.
Св. Архистратиже Урииле, – просвети-
телю, просвети моя чувства душевныя и 
телесныя.
Св. Архистратиже Салафииле, – молитвен-
ниче Божий, моли Бога о мне грешном и 
внуши мне благия помыслы, возносящия 
душу к Богу.
Св. Архистратиже Иегудииле, – славите-
лю, прослави меня добрыми делами.
Св. Архистратиже Варахииле, – благосло-
вителю, благослови всю мою жизнь про-
вождать в душевном спасении.
Святые Архангелы, Ангелы, Началы, Пре-
столи, Господства, Серафимы, Херувимы, 
Силы, Власти – молите Бога о мне греш-
ном.
Арх. Михаил – Архистратиг Небесных 
Сил – обладает беспримерною силою
Божиею (Дан. 1С; 13; 12; 1, Апок. 12:7, 3)
Арх. Гавриил – Вестник силы и тайн Божиих 
(Дан. 8: 16. Лук. 1:26)
Арх.Рафаил – Врач недугов человеческих 
(Кн. Товита 3:17, 12,15)
Арх. Уррил – Сияние света Божественного 
(3-я Ездры 4,1; 20)
Арх. Салафииле – Божий молитвенник за 
людей.
Арх. Варахиил – податель Божьего благо-
словения (Кн. Товита 12:15)
Арх. Иегудиил – Славитель Божий
(Св. Дм. Ростовский за 8 ноября)

Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь.
Наследный дар Архимандрита Иоанна

(Крестьянкина).

 А нежность – это такая вещь, которая иногда просто спасает жизнь. Её одной иногда 
достаточно для того, чтобы человек вдруг оттаял, вернул себе волю к жизни и совершенно

по-другому ощутил этот мир. Мир, которому естественно быть добрым и нежным.
Архимандрит Савва (Мажуко)



Ангел Хранитель

МАРТ

 Война была такой чудовищной, та-
кой страшной, что я дал слово Богу: если 
в этой страшной битве выживу, то обя-
зательно уйду в монастырь. Представьте 
себе: идет жестокий бой, на нашу пере-
довую лезут, сминая все на своем пути, 
немецкие танки, и вот в этом кромешном 
аду я вдруг вижу, как наш батальонный 
комиссар сорвал с головы каску, рухнул 
на колени и стал… молиться… Да-да, пла-
ча, он бормотал полузабытые с детства 
слова молитвы, прося у Всевышнего, Ко-
торого он еще вчера третировал, поща-
ды и спасения… И понял я тогда: у каж-
дого человека внутри Бог, к Которому он
когда-нибудь придет!

Архимандрит
Алипий (Воронов)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мчч. Памфила
пресвитера, Валента 
(Уалента) диакона, 
Павла, Порфирия
и иных. Свт. Макария 
Московского.

Вмч. Феодора Тирона. 
Сщмч. Ермогена, патр. 
Московского и всея 
России, чудотворца.

Свт. Льва, папы
Римского. Прп.
Космы Яхромского.
Свт. Агапита, исп.

Апп. от 70-ти Архиппа и 
Филимона и мц. равноап. 
Апфии. Прп. Феодора 
Санаксарского.

Прп. Льва, еп. Катанско-
го. Прмчч. Валаамских: 
Тита, Тихона, Геласия и 
иных. Блгв. кн. Ярослава 
Мудрого.

Вселенская роди-
тельская (мясо-
пустная) суббота.

 
Прп. Тимофея в Симво-
лех. Свт. Георгия,
еп. Амастридского.
Козельщанской иконы 
Божией Матери.

Неделя
мясопустная,
о Страшном Суде.

Обретение мощей
мучеников, иже во
Евгении. Мчч. Маврикия 
и 70-ти воинов.
Прп. Афанасия исп.

Заговенье на мясо.

Вмч. Феодора Тирона. 
Сщмч. Поликарпа,
еп. Смирнского. Блж. 
Матроны Московской.

Первое и второе
обретение главы
Иоанна Предтечи.
Прп. Еразма Печерского, 
в Ближних пещерах.

Свт. Тарасия, архиеп.
Константинопольского. 
Свт. Сильвестра,
архиеп. Омского, исп.

Свт. Порфирия, архиеп. 
Газского. Прп. Севастиа-
на Пошехонского. Сщмч. 
Михаила Лисицына 
пресвитера.

Прп. Прокопия
Декаполита, исп.
Прп. Тита Печерского. 
Прп. Фалалея
Сирийского. 

Сщмч. Арсения, митр. 
Ростовского. Прп. Васи-
лия исп. Блж. Николая 
Псковского. Прпп. жен 
Марины и Киры.

Прп. Иоанна, еп. Дамас-
ского. Прп. Кассиана 
Римлянина. Мч. Феокти-
риста. Девпетерувской 
иконы Божией Матери.

Заговенье на Великий пост. 

Седмица 1-я
Великого
поста. Чтение
покаянного
канона.

Свт. Григория Паламы. 
Иконы Божией Матери, 
именуемой «Держав-
ная». Свт. Арсения,
еп. Тверского.

Чтение
покаянного
канона. 

Мчч. Евтропия,
Клеоника и Василиска. 
Прп. Пиамы девы.
Свв. Зинона и Зоила.

Чтение
покаянного
канона. 

Прп. Герасима
Иорданского. Прп.
Герасима Вологодского.
Блгв. кн. Даниила 
Московского. Блгв. кн. 
Василия Ростовского.

Чтение
покаянного
канона. 

Блгвв. кнн. Феодора 
Смоленского и чад
его Давида
и Константина.
Свт. Луки Крымского.

Мчч. 42-х
во Амморее.
Прп. Иова Анзерского. 
Обретение Честного 
Креста и гвоздей св. 
царицею Еленою во 
Иерусалиме.

Сщмчч. Херсонесских:
Василия, Ефрема, Капи-
тона, Евгения, Еферия, 
Елпидия и Агафодора 
епископов.

Неделя 1-я
Великого поста.
Торжество
Православия. 

Прп. Феофилакта исп., 
еп. Никомидийского. 
Прпп. Лазаря и Афанасия 
Муромских, Олонецких. 

Седмица
2-я
Великого
поста. 

40 мучеников,
в Севастийском озере 
мучившихся.
Прав. Тарасия.

Мчч. Кодрата, Киприана, 
Дионисия, Павла, Дио-
нисия, Виктора, Леонида 
и мцц. Василиссы, Ники 
и иных.

Свт. Софрония,
патр. Иерусалимского.
Свт. Евфимия, архиеп.
Новгородского. Прп.
Софрония Печерского. 

Прп. Феофана
исп., Сигрианского.
Свт. Григория Двоеслова, 
папы Римского.
Прп. Симеона
Нового Богослова.

Свт. Никифора, патр.
Константинопольского. 
Мчч. Африкана, Публия 
и Терентия. Мч. Алек-
сандра.

Помино-
вение
усопших.

Прп. Венедикта Нурсий-
ского. Свт. Феогноста, 
митр. Киевского и всея 
России. Феодоровской 
иконы Божией Матери.

Неделя 2-я
Великого
поста.

Мч. Агапия и с ним муче-
ников: Пуплия, Тимолая, 
Ромила, двух Алексан-
дров и двух Дионисиев. 
Свт. Григория Паламы, 
архиеп. Солунского.

Седмица
3-я
Великого
поста. 

Мч. Савина. Мч. Папы. 
Свт. Серапиона, архиеп.
Новгородского. 

Прп. Алексия, человека 
Божия. Прп. Макария, 
игумена Калязинского.
Прп. Парфения Киевско-
го. Свт. Патрикия.

Свт. Кирилла, архиеп. 
Иерусалимского. Мчч. 
Трофима и Евкарпия. 
Прп. Анина монаха.
Сщмч. Димитрия
Розанова.
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АНГЕЛ ХРАНИТЕЛЬ
 Ангелы-Хранители – это служители наше-
го спасения, так что мы не одиноки в нашей 
земной жизни, в наших трудах ради спасения 
своей бессмертной души. Мы твёрдо знаем, 
что с нами наши помощники, охраняющие 
нас от всевозможных бед, встречающихся на 
жизненном пути, и от заслуженного каждым 
из нас гнева Божия. Наш Ангел-Хранитель – 
это бесконечно любящее нас существо. Он 
любит нас всей полнотой своей любви. А лю-
бовь его велика, и действие её сильно, так 
как, созерцая Бога, он видит вечную Любовь, 
Которая желает нашего спасения.
 Наш Ангел-Хранитель – это как бы вторая 
наша мать. Он имеет о нас такое же попече-
ние, и даже большее. Мать проявляет о нас 
особую заботу, пока мы в младенческом и 
детском возрасте. Ангел же наш Хранитель 
с момента нашего крещения и до последних 
дней жизни является заботливым нашим дето-
водителем. И, если мы сами не оттолкнём его 
от себя во время нашей земной жизни, он по-
ведёт нашу душу и на поклонение Богу, когда 
наступит время разлучиться душе с телом.
 Наши Ангелы-Хранители могущественны
и своими личными доблестями, могуще-
ственны и силою, полученною ими от Бога, 
могущественны и молитвами, которые они 
воссылают за нас к Всевышнему Богу.
 Всё, что есть в нас доброго, чистого, свет-
лого: всякая хорошая мысль, всякое доброе 
движение сердца, наша молитва, покаяние, 
добрые дела – всё это в нас рождается и со-
вершается по внушению незримого наше-
го Ангела-Хранителя. Действуя через нашу 
совесть и наше сердце, это он, наш Ангел, 
удерживает нас от греха и соблазна, это он 
помогает нам бороться с искушениями, это 
он внушает нам страх пред тяжким грехопа-
дением.
 Данный нам Ангел-Хранитель – это как бы 
расширенная и раскрытая наша совесть. Он 
всеми силами стремится спасти нас, и мы не 
имеем права мешать ему в этом. Мы должны 
помогать ему в его усилиях спасти нас. Мы 
должны просить его, чтобы он обогатил наш 
ум обилием святых мыслей, укрепил в нас
навык к благочестивым размышлениям.
                     Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

Неделя сыропус-
тная. Воспоми-
нание Адамова 
изгнания. Проще-
ное воскресенье. 

Делая работу со спешкой, мы приобретаем нервозность, а труд с нервозностью не освящается. Не надо 
ставить перед собой цель успеть многое, но при этом известись от переживаний. Это бесовское состояние. 

Что совершается с умиротворением и молитвой освящается, само и освящает людей, которые творят.
Преподобный Паисий Святогорец



Икона  Божией Матери «Воспитание» (18 марта)

АПРЕЛЬ

  Детей вразумлять есть долг ро-
дителей. Кто в семье живет, тому и спа-
сение от семейных добродетелей. Слово 
любовное никогда не раздражает. Коман-
дирское только никакого плода не произ-
водит. Чтобы детям благословил Господь 
избежать опасностей, надо молиться и 
день и ночь. Бог милостив! Он имеет мно-
го средств предотвращать, какие нам и 
в голову не придут. Бог всем правит. Он
мудрый, всеблагий и всемощный Прави-
тель. И мы принадлежим к Царству Его. 
Он не даст Своих в обиду. Об одном надо 
заботиться, как бы не оскорбить Его, и Он 
не вычеркнул вас из числа Своих.

Святитель Феофан,
затворник Вышенский



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мчч. Хрисанфа и Дарии 
и иже с ними. Прав. Со-
фии, кн. Слуцкой. Прп. 
Иннокентия Комельско-
го, Вологодского. 

Прпп. Иоанна,
Сергия, Патрикия
и прочих. Мц. Фотины 
(Светланы) самаряныни и 
её сыновей мчч. Виктора 
и Иосии.

Похвала Пресвятой
Богородицы 
(Суббота Акафиста).

Прп. Иакова исп., еп. 
Прп. Серафима Выриц-
кого. Свт. Кирилла, еп. 
Катанского. Свт. Фомы, 
патр. Константинополь-
ского.

Неделя 3-я
Великого поста,
Крестопоклонная.

Сщмч. Василия,
пресвитера Анкирского.
Прп. Исаакия
Далматского.

Седмица 4-я
Великого поста
Крестопоклонная.

Прп. Марии
Египетской.
Прмч. Никона еп.
и 199-ти учеников его. 
Прп. Никона, игумена 
Киево-Печерского. 

Прп. Захарии монаха. 
Свт. Артемия,
еп. Солунского.
Мчч. Стефана
и Петра Казанских.

БЛАГОВЕЩЕНИЕ
ПРЕСВЯТОЙ

БОГОРОДИЦЫ

Отдание
праздника
Благовещения.

Собор Архангела
Гавриила.
Мцц. Анны, Аллы,
Ларисы и иных.

Мц. Матроны Солун-
ской. Мчч. Мануила
и Феодосия. Прп.
Иоанна Египетского.

Прп. Илариона Нового, 
игумена Пеликитского. 
Прп. Стефана
Триглийского. 

Неделя 4-я
Великого
поста.

Прп. Иоанна Лествич-
ника. Мчч. Марка, еп. 
Арефусийского, Кирилла 
диакона и иных.

Седмица 5-я
Великого
поста.

Прп. Иоанна Лествични-
ка. Апп. Сосфена, Апол-
лоса, Кифы, Кесаря и 
Епафродита.

Сщмч. Ипатия, еп. Гангр-
ского. Свт. Ионы, митр. 
Московского. 
Свт. Иннокентия, митр. 
Московского.

Прп. Марии Египетской. 
Прп. Евфимия, архим. 
Суздальского, чудот-
ворца. Прп. Варсонофия 
Оптинского.

Четверток
Великого
канона.

Прп. Тита чудотворца.
Мчч. Амфиана и Едесия. 
Мч. Поликарпа.

Прп. Никиты
исп., игумена обители 
Мидикийской.
Мц. Феодосии девы. 
Иконы Божией Матери 
«Неувядаемый Цвет».

Похвала
Пресвятой
Богородицы
(Суббота
 Акафиста). 

Прп. Иосифа песнопис-
ца. Прп. Георгия, иже
в Малеи.

Неделя 5-я
Великого
поста.

Прп. Марии Египетской. 
Перенесение мощей 
свт. Иова, патриарха 
Московского.

Седмица 6-я
Великого
поста. 

Свт. Евтихия, архиеп. 
Константинопольского.
Равноап. Мефодия, 
архиеп. Моравского.

Прп. Георгия исп., митр. 
Митиленского.
Прп. Даниила
Переяславского.

Апп. Иродиона, Агава, 
Асинкрита и иже с ними. 
Свт. Нифонта, еп. Новго-
родского.

Мч. Евпсихия.
Прмч. Вадима архим.

Мчч. Терентия, Помпия, 
Африкана, Максима, 
Зинона, Александра, 
Феодора.

Лазарева
суббота.

Воскрешение прав. 
Лазаря. Сщмч. Антипы.
Прп. Иакова
Железноборовского.
Свт. Варсонофия,
еп. Тверского.

Неделя
6-я, ваий
(цветоносная,
Вербное 
воскресенье).

ВХОД ГОСПОДЕНЬ
В ИЕРУСАЛИМ

Страстная
седмица.

 

Великий
Понедельник.

Великий
Вторник.

Великая
Среда.

Великий Четверг.
Воспоминание
Тайной Вечери.

Великая Пятница.
Воспоминание Святых 

спасительных Страстей
Господа нашего
Иисуса Христа.

Человек, имеющий великое доверие к Богу, радуется всему. Будь он болен, или голоден, или несправедливо 
обижен, или… или… Он всегда верит, что это попущено Богом, надеется на Бога и всегда пребывает

в безопасности, находясь в пристани надежды на Бога. 
Преподобный Паисий Святогорец
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Образ Пресвятой Богородицы
«ВОСПИТАНИЕ»

 На иконе, именуемой «Воспитание», 
Божия Матерь изображается с Пред-
вечным Младенцем, сидящим на Ее 
левой руке. Правая рука Христа про-
стерта вверх к лику Пречистой Девы. 
До 1917 года святой образ помещался в
Казанском соборе на Красной площа-
ди, но после его разрушения был уте-
рян, сейчас там находится список с чудо-
творной иконы, прославившийся по 
всей России своими чудотворениями. 
Название иконы говорит само за себя. 
Перед ней родители молятся за своих 
детей, прося у Пресвятой Богородицы 
взять их под Ее покров, послать им раз-
ум и наполнить сердце премудростью. 
Также до наших дней дошла и краткая 
молитва этому образу: «Вручаю дитя 
мое всецело Господу моему Иисусу 
Христу и Твоему, Пречистая, небесному 
покровительству».

МОЛИТВА
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ

ПРЕД ИКОНОЙ ЕЯ
«ВОСПИТАНИЕ»

 О, Пресвятая́ Владыч́ице Дев́о 
Богород́ице, спаси ́ и сохрани ́ под 
кров́ом Твоим́ чад́ моих́ (имена), всех́ 
отроков́, отроковиц́ и младен́цев, 
крещен́ых и безымян́ных и во чрев́е 
мат́ере носим́ых. Покрый́ их́ риз́ою 
Твоего ́ Материн́ства, соблюди ́ их́ 
во страс́е Бож́ием и в послушан́ии 
родит́елем, умоли ́ Сын́а Твоего ́ и 
Гос́пода наш́его, да дар́ует им́ полез́ная 
ко спасен́ию их́. Вручаю́ их́ Мат́ернему 
смотрен́ию Твоему,́ яќо Ты ́ еси ́ 
Божес́твенный покров́ рабом́ Твоим́. 
Амин́ь.



Преподобный Сергий
Радонежский с родителями,  
преподобными Кириллом
и Марией (11 октября)

Святые праотцы Авраам
и Сарра (22 октября)

МАЙ

 Для Иисуса рабо-
тать легко. Не велит Он 
камни носить, не велит 
горы разрывать и прочее 
сему подобное делать ра-
бам Своим. Нет, ничего та-
кого не слышим от Него. 
Но что? Любите друг друга 
(Ин. 13, 34).  Что легче, чем 
любить? Тяжко ненавидеть, 
ибо ненависть мучает, а
любить сладко, ибо любовь 
веселит.

Святитель Тихон Задонский



Сорную траву легче вырвать, когда возраст нежнее: тогда и надо следить, чтобы 
оставленные без внимания страсти не усилились и не стали неисправимыми.

Святитель Иоанн Златоуст

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Великая
Суббота.

ПАСХА. СВЕТЛОЕ
ХРИСТОВО

ВОСКРЕСЕНИЕ.
Блж. Матроны Московской.

Светлая
седмица-
сплошная.

Понедельник
Светлой седмицы.

Вторник
Светлой седмицы.
Иверской иконы
Божией Матери.

Среда
Светлой седмицы.

Четверг
Светлой седмицы.

Пятница
Светлой седмицы.

Иконы Божией Матери 
«Живоносный Источник»

Суббота
Светлой седмицы.

Антипасха. Неделя
2-я по Пасхе,
апостола Фомы.

Сщмч. Василия,
еп. Амасийского.
Свт. Стефана,
еп. Великопермского.

Ап. и сщмч. Симеона,
сродника Господня.
Прп. Стефана Печерского 
еп. Владимиро-Волын-
ского. Прав. Евлогия 
странноприимца.

Поминовение
усопших. 

РАДОНИЦА.
Апп. от 70-ти Иасона и 
Сосипатра, Керкиры девы 
и иных. Свт. Кирилла, еп. 
Туровского. Мчч. Евсевия, 
Виталия и иных.

Девяти мучеников
Кизических. Прп.
Нектария Оптинского.
Прп. Амфилохия
Почаевского.

Ап. Иакова Зеведеева. 
Свт. Никиты Новгород-
ского. Свт. Игнатия (Брян-
чанинова), еп. Кавказ-
ского. Мч. Максима.

Прор. Иеремии.
Прп. Пафнутия Боров-
ского. Сщмч. Макария, 
митр. Киевского.
Блгв. Тамары,
царицы Грузинской.

Свт. Афанасия Великого, 
архиеп. Александрийско-
го. Блгвв. кнн.
Бориса и Глеба.
Мчч. Еспера и Зои.

Неделя 3-я
по Пасхе, 
святых жен-
мироносиц.

Праведных Иосифа 
Аримафейского и Нико-
дима. Прпп. Иулиании и 
Евпраксии, Московских.

Мц. Пелагии
Тарсийской. Прпп. Ники-
ты, Кирилла, Никифора, 
Климента и Исаакия, 
братьев Алфановых
в Новгороде.

Вмц. Ирины. Прп.
Иакова. Прп. Варлаама 
Серпуховского.
Иконы Божией Матери
«Неупиваемая Чаша».

Прав. Иова Много-
страдального. Прп.
Михея Радонежского.
Прп. Иова Почаевского.

Собор прпп. отцов Афон-
ского Пантелеимонова 
монастыря.

Апостола и евангелиста 
Иоанна Богослова.
Прп. Арсения Великого.
Прпп. Арсения трудо-
любивого и Пимена
постника, Печерских.

Перенесение
мощей Святителя
Николая Чудотворца.
Прор. Исаии.
Мч. Христофора.

Неделя 4-я
по Пасхе, 
о расслаб-
ленном.

Апостола Симона Зилота. 
Свт. Симона, еп. Влади-
мирского и Суздаль-
ского. Блж. Таисии.
Прав. Тавифы.

День тезоиме-
нитства Святей-
шего Патриарха
Московского
и всея Руси
Кирилла. 

Равноапп. Мефодия 
и Кирилла, учителей 
Словенских. 
Сщмч. Мокия.

Сщмч. Ермогена, па-
триарха Московского и 
всея России, чудот-
ворца. Свт. Епифания 
Кипрского.

Препо-
ловение
Пятиде-
сятницы.
 

Мц. Гликерии девы и 
с нею мч. Лаодикия, 
стража темничного.
Прмч. Макария Канев-
ского.

Мч. Исидора. 
Свт. Никиты, затворника 
Печерского. 
Мч. Максима.

Прп. Пахомия 
Великого. 
Блгв. царевича
Димитрия, Угличского
и Московского.

Прп. Феодора Освя-
щенного. Прп. Ефрема 
Перекомского. Мчч. Вита, 
Модеста и Крискентии. 
Блж. Музы.

Неделя 5-я
по Пасхе, о
самаряныне.

Ап. Андроника и св. 
Иунии. Прп. Евфросинии, 
в миру Евдокии,
вел. кн. Московской. 
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ПРАОТЦЫ АВРААМ И САРРА
 Праотцы Авраам и Сарра были единствен-
ными ветхозаветными праведниками, кото-
рые удостоились посещения Святой Троицы, 
явившейся им в виде трех Ангелов. 
 «Авраам и Сарра были среди рода невер-
ного как крин в тернии, как искра в пепле и 
как злато между блатом. В то время как все 
народы уклонились в идолослужение и жили 
безбожно, совершая неизреченное зло и не-
честивые беззакония, они оба знали единого 
Бога и веровали в Него и верно служили Ему, 
угождая добрыми делами. Они прославляли 
и проповедовали святое имя Его и другим, 
кому могли, наставляя их в богопознании»
(свт. Димитрий Ростовский).
 О Сарре Бог сказал Аврааму: «Я благослов-
лю ее, и дам тебе от нее сына; благословлю ее, 
и произойдут от нее народы, и цари народов 
произойдут от нее» (Быт. 17, 16).

ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРГИЙ РАДОНЕЖСКИЙ
С РОДИТЕЛЯМИ – ПРЕПОДОБНЫМИ

КИРИЛЛОМ И МАРИЕЙ
 За Божественной литургией младенец 
во чреве преподобной Марии троекратным 
восклицанием прославил Живоначальную 
Троицу – перед чтением Святого Евангелия, 
во время Херувимской песни и во время 
священнического возгласа «Святая святым». 
 Благочестивые родители дали обещание 
посвятить чадо Богу. Они строго соблюдали 
церковный устав, помогали бедным, прини-
мали странников. До нас не дошло подроб-
ных сведений о жизни этих святых, но сам 
происшедший от них плод показал доброту 
благословенного древа. 
 В зрелом возрасте прпп. Кирилл и Мария 
приняли монашеский постриг, а через не-
сколько лет с миром отошли ко Господу.
 3 апреля 1992 г., в год празднования 600-
летия со дня преставления преподобного 
Сергия, на Архиерейском Соборе Русской 
Православной Церкви состоялось общецер-
ковное прославление схимонаха Кирилла 
и схимонахини Марии. 

Память святых отцов 
семи Вселенских Соборов.
Мч. Феодота Анкирского
и мцц. семи дев.
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ИЮНЬ

Преподобный Стилиан́ 
Пафлагонский (9 декабря)

Блаженный Августин
(28 июня) с матерью,
блаженной Моникой
(17 мая)

 Каждый раз, ког-
да ты будешь говорить: 
«Господи, помилуй моего 
ребенка». Твое дитя бу-
дет принимать от Христа 
один добрый помысел. Чем 
больше ты будешь молить-
ся, тем больше благих по-
мыслов будет приобретать 
твое чадо.

Преподобный
Порфирий Кавсокаливит



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Сщмч. Патрикия,
еп. Прусского. Прп.
Корнилия Комельского.
Блгвв. вел.
кн. Димитрия Донского
и вел. кн. Евдокии.

Отдание
праздника
Преполовения
Пятидесятницы.

Свт. Алексия, митр. Ки-
евского, Московского и 
всея Руси, чудотворца.
Мчч. Фалалея,
Александра и Астерия.

Владимирской иконы 
Божией Матери.
Равноапп. царя Констан-
тина и царицы Елены. 

 

Мч. Василиска. Мч. 
Иоанна-Владимира, кн. 
Сербского. Прав. Иакова 
Боровичского, Новгород-
ского, чудотворца.

Свт. Леонтия Ростовско-
го. Собор Ростово-Ярос-
лавских святых. Прп. 
Евфросинии Полоцкой.

Неделя 6-я
по Пасхе,
о слепом.

Прп. Симеона столп-
ника. Прп. Никиты
столпника. Блж.
Ксении Петербургской.

Третье обретение
главы св. Иоанна
Предтечи. 
Свт. Иннокентия,
архиеп. Херсонского.

Апп. от 70-ти Карпа 
и Алфея. Мч. Георгия 
Нового. Прп. Макария 
Калязинского. 

Отдание
праздника
Пасхи. 

Сщмч. Ферапонта, еп. 
Сардийского. Прп. Нила 
Столобенского.
Прав. Иоанна
Русского, исп.

ВОЗНЕСЕНИЕ
ГОСПОДНЕ

 Блж. Иоанна Устюж-
ского.  Прп. Иисуса 
Анзерского. Собор 
святых Красноярской 
митрополии. Свт. Луки 
Крымского, исп.

Прп. Исаакия Далмат-
ского. Сщмч. Василия 
Смоленского пресвитера.

Неделя 7-я
по Пасхе, святых
отцов I Вселенс-
кого Собора.

Ап. от 70-ти Ерма. Мч. 
Ермия. Сщмч. Философа 
Орнатского пресвитера и 
сыновей его мчч. Бориса 
и Николая.

Мч. Иустина Философа. 
Прав. Иоанна
Кронштадтского.
Прп. Иустина Поповича, 
Челийского.

Мц. прав.
Иулиании, кн. Вяземской. 
Свт. Никифора
Константинопольского. 
Вмч. Иоанна Нового, Со-
чавского. 

Мчч. Лукиллиана, 
Клавдия, Ипатия, Павла, 
Дионисия и мц.
Павлы девы. Пере-
несение мощей блгв.  
царевича Димитрия.

Свт. Митрофана
Константинопольского.
Прп. Мефодия
Пешношского.
Сщмч. Петра Беляева 
пресвитера.

Отдание
праздника
Вознесения
Господня.

Сщмч. Дорофея Тирско-
го. Блгв. вел. кн. Игоря 
Черниговского. Блж. 
Константина, митр. Киев-
ского и всея России. 

Поминовение
      усопших.

Троицкая
родительская суббота.
Прп. Варлаама
Хутынского.
Прп. Паисия Угличского. 

Неделя 8-я
по Пасхе.

ДЕНЬ СВЯТОЙ
ТРОИЦЫ.

ПЯТИДЕСЯТНИЦА 

Седмица
сплошная.

ДЕНЬ
СВЯТОГО ДУХА

Вмч. Феодора
Стратилата.

Свт. Кирилла Алексан-
дрийского. Прп. Кирил-
ла, Белоезерского. Прав. 
Алексия Московского.

Обретение
мощей свт. Василия, еп. 
Рязанского. Свт. Иоанна,
митр. Тобольского.
Соборы Рязанских
и Сибирских святых.

Апостолов Варфоломея 
и Варнавы.
Иконы Божией Матери, 
именуемой «Достойно 
есть» («Милующая»).

Прп. Онуфрия Великого. 
Прп. Петра Афонского. 
Блгв. вел. кн. Анны Ка-
шинской. Прп. Арсения 
Коневского.

Мц. Акилины. 
Прп. Александры Диве-
евской.
Прпп. Андроника
и Саввы Московских. 
Мц. Антонины. 

Неделя 1-я
по Пятиде-
сятнице,
Всех святых.

Прор. Елисея. Свт. Мефо-
дия Константинополь-
ского. Прп. Мефодия 
Пешношского. Собор 
Дивеевских святых.

Заговенье на Петров пост.

Начало
Петрова
поста.

Прор. Амоса. Свт. Ионы, 
митр. Московского. Свт. 
Михаила, первого митр.
Киевского.

 

Свт. Тихона Амафунтского. 
Прп. Тихона Калужского. 
Прп. Моисея Оптинского. 
Свт. Феофана
Затворника. 

Мчч. Мануила, Савела
и Исмаила.  Сщмч.
Аверкия Северовостокова 
пресвитера.
Прп. Максима Попова 
исп. Мц. Пелагии.
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 Развращение детей происходит не от чего другого, как от безумной привязанности родителей к 
житейскому. Обращая внимание только на это одно и ничего не желая считать выше этого, они 
необходимо уже нерадят о детях с их душою. О таких родителях я сказал бы, что они хуже даже 
детоубийц: те отделяют тело от души, а эти то и другое вместе ввергают в огонь гееннский. 

Святитель Иоанн Златоуст

БЛАЖЕННЫЙ АВГУСТИН
С МАТЕРЬЮ − БЛАЖЕННОЙ МОНИКОЙ 

 Выдающиеся способности сына не ра-
довали Монику: ей несравненно дороже 
было спасение души его, между тем она ви-
дела, что сын ее все более погружается в 
бездну порока... Молодой Августин давал 
полную волю своим страстям и был неда-
лек от того, чтобы окончательно потерять 
веру.
 Что оставалось делать бедной матери? 
Одно – пламенная, слезная молитва к Богу. 
Движимая материнской любовью, Моника 
умоляла уважаемых ею лиц подействовать 
на сына убеждением. «Оставь его на время 
и молись», – ответил ей  один святой муж.
Возможно ли описать радость Моники, ког-
да она стала замечать, что ее сын возвра-
щается на  путь истинной веры и христиан-
ской жизни!
 «С высоты небес Ты Сам, Господи, про-
стирал ко мне руку Свою, чтобы спасти 
меня! – так впоследствии вспоминал Авгу-
стин об этой поре своей жизни. – Тебя тро-
нули слезы и молитвы Твоей верной рабы. 
Она оплакивала меня более, чем плачет 
мать над умершим сыном своим. И Ты внял 
ее мольбам, Господи!»

ПРЕПОДОБНЫЙ
СТИЛИАН ПАФЛАГОНСКИЙ 

 С детского возраста Преподобный Стилиан́ 
выказывал устремление к святой жизни.
 Достигнув совершеннолетия, он раздал 
все имущество бедным и, преисполненный 
облегчения и радости, сказал: «Я скинул тя-
желый якорь, который держал меня на при-
вязи желаний моего падшего тела. Отныне 
открыт передо мной путь к истинной жизни».
 Приняв монашеский постриг, многие 
годы проведя  в пустыне, в  суровой аске-
зе,  молитве и славословии Бога, он стяжал  
добродетели чистоты, послушания и не-
стяжания.
 Вскоре люди узнали о святом отшель-
нике и начали посещать его пещеру. При-
ходя к преподобному Стилиану, плачущие 
находили утешение, а отчаявшиеся − веру 
и ободрение. Святой получил от Бога дар 
исцелять детей, которые страдали от раз-
личных физических недугов. И по своей 
блаженной кончине прп. Стилиан не остав-
ляет молитвенно обращающихся к нему.



св.Галина , cв. прор. Анна , cв. Зоя Римская , cв. Дария Римская
св. Ирина, св. Марина, св. Екатерина, св. София, св. Татиана
св. Надежда, св. Вера, св. Любовь, ИЮЛЬ

 У Христа воинству-
ет и женский пол, впи-
сываемый в воинство по 
душевному мужеству и 
не отвергаемый за теле-
сную немощь. И многие 
жены отличились не ме-
нее мужей; есть и такие, 
что даже больше про-
славились. Таковы на-
полняющие собою лик 
девственниц, таковы сия-
ющие подвигами испо-
ведания и победами му-
ченичества. И за Самим 
Господом, в пришествие 
Его, следовали не толь-
ко мужи, но и жены. Теми 
и другими совершалось 
служение Спасителю. 

Святитель
Василий Великий



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мчч. Леонтия,
Ипатия и Феодула.
Прп. Леонтия
Печерского.
Боголюбской иконы 
Божией Матери.

Апостола Иуды,
брата Господня. Свт. 
Иова, патр. Московского.
Свт. Иоанна, архиеп.
Шанхайского
и Сан-Францисского.

Сщмч. Мефодия
Патарского.  Блгв. кн. 
Глеба Владимирского 
(сына св. Андрея Бого-
любского). Свт. Мины, еп. 
Полоцкого. Мчч. Инны, 
Пинны и Риммы.

Неделя 2-я по
Пятидесятнице. 

Всех святых,
в земле Русской
просиявших.
Прп. Максима Грека. 
Всех преподобных и 
богоносных отцов, во 
Святой Горе Афонской 
просиявших.

Сщмч. Евсевия,
еп. Самосатского.
Мчч. Зинона и Зины.

Владимирской иконы 
Божией Матери. Собор 
Владимирских святых. 
Мц. Агриппины. Прав. 
Артемия Веркольского. 

Рождество св. Иоанна 
Предтечи. Прп. Антония 
Дымского. Правв.
отроков Иакова
и Иоанна Менюжских.

Блгвв. кн. Петра и кн. 
Февронии Муромских, 
чудотворцев. 

Тихвинской иконы
Божией Матери. 
Прп. Давида Солунского. 
Свт. Дионисия, архиеп. 
Суздальского. 

Прп. Сампсона странно-
приимца. Прав. Иоанны 
мироносицы. Прп. Амвро-
сия Оптинского. Прп. Се-
рапиона Кожеезерского.

Неделя 3-я по
Пятидесятнице.

Мчч. бессребр. Кира
и Иоанна. Прпп. Сергия
и Германа Валаамских, 
чудотворцев. Прп. Павла 
врача. Иконы Божией 
Матери «Троеручица».

СВЯТЫХ
ПЕРВОВЕРХОВНЫХ
АПОСТОЛОВ
ПЕТРА И ПАВЛА.
Прп. Паисия Святогорца.

Собор славных
и всехвальных 12-ти 
апостолов. Прп. Петра, 
царевича Ордынского 
(Ростовского). Свт.
Софрония Иркутского.

Бессребреников Космы 
и Дамиана, в Риме 
пострадавших. Прав. 
Ангелины Сербской. 

Положение честной ризы
Пресвятой Богородицы
во Влахерне. Свт. Фотия 
Московского. Свт. Иуве-
налия Иерусалимского.

Мч. Иакинфа.
Свт. Филиппа, митр. Мо-
сковского. Свт. Василия, 
еп. Рязанского. Блж. 
Иоанна Московского.

Свт. Андрея Критского.
Прп. Андрея Рублева.
Свв. царственных
Страстотерпцев: царя 
Николая и семьи его. 

Неделя 4-я по
Пятидесятнице.

Прп. Афанасия
Афонского. Прп. Сергия, 
игум. Радонежского.
Прмц. вел. кн. Елисаветы.
Собор Тверских святых.
Собор преподобных отцов 
Псково-Печерских.

Прп. Сисоя Великого.
Прав. девы Иулиании,
кн. Ольшанской.Собор 
Радонежских святых.

Прп. Фомы,
иже в Малеи. Прп.
Акакия из «Лествицы».
Прп. Евфросинии,
вел. кн. Московской.
Мц. Кириакии.

Казанской иконы
Божией Матери.
Прав. Прокопия
Устюжского.

(престольный праздник)

Сщмч. Панкратия,
еп. Тавроменийского.
Сщмч. Кирилла,
еп. Гортинского. Прп.
Гавриила Афонского.

Положение честной ризы 
Господней в Москве. Му-
чеников 45-ти в Никополе 
Армянском. Прп. Антония 
Печерского, Киевского.

Вмц. Евфимии 
всехвальной. Равноап. 
Ольги, вел. княгини 
Российской, во Святом 
Крещении Елены. 

Неделя 5-я по
Пятидесятнице. 

Мчч. Прокла и Илария.  
Прп. Михаила Малеина.
Мчч. Феодора варяга
и сына его Иоанна,
в Киеве. Иконы Божией 
Матери «Троеручица».

Собор Архангела
Гавриила. Прп.
Стефана Савваита.

Ап. от 70-ти
Акилы. Прп. Стефана 
Махрищского. Мч. Иуста. 
Прп. Еллия монаха. Прп. 
Онисима чудотворца. Прп. 
Никодима Святогорца.

Мчч. Кирика и Иулитты. 
Равноап. вел. князя 
Владимира (Василия). 
Собор Киевских святых.

Сщмч. Афиногена еп. и 
10-ти учеников его. Мч. 
Павла и мцц. Алевтины 
(Валентины) и Хионии.
Мц. Иулии девы.

Вмц. Марины (Марга-
риты). Прп. Иринарха 
Соловецкого. Прп. 
Леонида Устьнедум-
ского. Прп. Лазаря 
Галисийского.

Мч. Емилиана. Мч. 
Иакинфа Амастрид-
ского. Прп. Иоанна 
Печерского, Много-
страдального. Прп. 
Памвы Печерского.

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

Без зимы не было бы весны, без весны не было бы и лета. Так и в жизни духовной: немножко 
утешения, а затем немножко поскорбеть – и составляется так помалу путь спасения.

Преподобный Анатолий (Зерцалов)

МУЖЕСТВО И ВЕРНОСТЬ СВЯТЫХ ЖЕН
 Женщина несёт с собой (способна 
нести!) гармонию в этот мир – «лю-
бовь, радость, мир, долготерпение, 
благость, милосердие, веру, кротость, 
воздержание»… А средоточие гармо-
нии, тот фокус, где достигается едине-
ние человека с Господом и людей друг 
с другом, именуется Церковью.
 И хотя Церковь одна, но люди раз-
личны, различны их земные судьбы. 
Христов идеал один для всех (как на-
помнил нам священномученик митро-
полит Иларион Верейский), но различа-
ются пути к Нему. Есть путь в Большую 
Церковь напрямую, есть и путь в Боль-
шую Церковь через Малую. Первый 
путь – путь безбрачия; второй – путь 
семьи. Каждому и каждой из нас свой 
путь, свой подвиг и своя радость встре-
чи с Господом. Нельзя их путать: «Чело-
век с двоящимися мыслями не тверд во 
всех путях своих».
 Ведь на каждом из этих двух бла-
гословенных путей женское сердце 
дарит миру (способно дарить…) неис-
черпаемую меру жертвенной любви, в 
которой нам, как некогда апостолам, 
открывается воскресший Христос: 
«Любовь познали мы в том, что Он по-
ложил за нас душу Свою: и мы должны 
полагать души свои за братьев».
 Каждая женщина Земли является 
мироносицей по жизни – несёт мир 
миру, своей семье, домашнему очагу, 
она рождает детей, является опорой 
мужу. Православие возвеличивает 
женщину-мать, женщину всех сосло-
вий и народностей.

Протоиерей Александр Шаргунов



св. Валентина, св. Иулия, св. Виктория, св. Анна Кашинская,
св. Иоанна, св. Елена, св. кн. Ольга, св. Александра, св. Мария Магдалина АВГУСТ

 Украшай лицо цело-
мудрием, скромностью, 
милостынею, человеко-
любием, любовью, при-
ветливостью к мужу, 
кротостью, смирением, 
терпеливостью; вот кра-
ски добродетели; ими 
ты привлечешь любовь 
не людей только, но и
Ангелов; за них восхва-
лит тебя Сам Бог; когда 
же Бог будет благово-
лить к тебе, то, конечно, 
Он привяжет к тебе и 
мужа.

Святитель Иоанн Златоуст



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Неделя 6-я по
Пятидесятнице.

Память святых отцов 
шести Вселенских 
Соборов. Прп. Серафи-
ма Саровского. Собор 
Курских святых. Блгв.
кн. Романа Рязанского. 

Пророка Илии.
Прп. Аврамия Галичско-
го, Чухломского. Прмч. 
Афанасия Брестского.
Сщмч. Константина 
Словцова пресвитера.

Пророка Иезекииля. 
Прпп. Симеона, Христа 
ради юродивого, и Иоан-
на. Прпп. Онуфрия
и Онисима затворника, 
Печерских. 

Мироносицы
равноап. Марии
Магдалины.
Сщмч. Фоки.
Прп. Корнилия
Переяславского.

Икон Божией Матери
«Почаевская» и «Всех
скорбящих Радость».
Мчч. Трофима,
Феофила. Прав. воина 
Феодора Ушакова. 

Мц. Христины. 
Мчч. блгвв. кнн. Бориса
и Глеба, во Святом Кре-
щении Романа и Давида. 
Прп. Поликарпа, архим. 
Печерского. 

Успение прав.
Анны, матери Пре-
святой Богородицы. Свв. 
Олимпиады диаконис-
сы и Евпраксии девы, 
Тавеннской.

Неделя 7-я
по Пятиде-
сятнице.

Сщмчч. Ермолая,
Ермиппа и Ермократа,
иереев Никомидийских. 
Прмц. Параскевы. Собор 
Смоленских святых.

Вмч. и целителя
Пантелеимона. Прп. 
Германа Аляскинского. 
Блж. Николая Кочанова, 
Новгородского. Свт. Иоа-
сафа, митр. Московского.
Прп. Анфисы исп.

Смоленской
иконы Божией Матери  
«Одигитрия». Апп. от 70-ти 
Прохора, Никанора, 
Тимона и Пармена. Собор 
Тамбовских святых.

Мч. Каллиника.
Прпп. Константина и 
Космы Косинских. Мц. 
Серафимы девы. Мц. 
Феодотии и трех чад ее.

Апп. от 70-ти
Силы, Силуана, Крискен-
та и иных. Мч. Иоанна 
Воина. Прп. Анатолия 
Оптинского, Младшего.
Собор Самарских святых.

Заговенье на Успенский пост.

Прав. Евдокима
Каппадокиянина.
Сщмч. Вениамина
Петроградского, прмч. 
Сергия Шеина и иных.

Изнесение Честных
Древ Животворящего
Креста Господня.
Семи мучеников
Маккавеев.

Начало Успенского поста. 

Неделя 8-я
по Пятиде-
сятнице.

Первомч. архидиакона 
Стефана. Правв. Никоди-
ма, Гамалиила и сына его 
Авива. Блж. Василия
Московского. Блж. Васи-
лия Спасо-Кубенского.

Прпп. Исаакия, Далмата 
и Фавста. Св. Раждена 
Перса. Прп. Антония
Римлянина Новгородс-
кого, чудотворца. 

Семи отроков, иже во 
Ефесе: Максимилиана, 
Иамвлиха, Мартиниана, 
Иоанна, Дионисия, Екса-
кустодиана и Антонина. 
Прмц. Евдокии.

Предпраз-
днство Пре-
ображения
Господня. 

Мч. Евсигния.
Прп. Иова Ущельского.
Прав. Нонны.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ
ГОСПОДА БОГА

И СПАСА НАШЕГО
ИИСУСА ХРИСТА

Прмч. Дометия Персяни-
на. Свт. Митрофана,
еп. Воронежского. Прп. 
Антония Оптинского. 
Прп. Пимена Многобо-
лезненного, Печерского.

Свт. Емилиана исп.,
еп. Кизического.
Прпп. Зосимы, Савватия 
и Германа Соловецких. 
Толгской иконы
Божией Матери.

Неделя 9-я
по Пятиде-
сятнице.

Апостола Матфия.
Собор Соловецких и 
Валаамских святых.
Свт. Филарета Черни-
говского. Мч. Антония 
Александрийского.

Мчч. Римских: архидиа-
кона Лаврентия, Сикста 
папы и иных. Прп. Саввы 
Сторожевского.

Мч. архидиакона
Евпла. Прмчч. Феодора
и Василия Печерских.
Прп. Феодора,
кн. Острожского.
Мц. Сосанны девы.

Мчч. Фотия и Аникиты. 
Сщмч. Александра,
еп. Команского. Прмчч. 
Белогорских: Варлаама 
Коноплева, Антония 
Арапова и иных.

Отдание
праздника
Преобра-
жения 

Прп. Максима
Исповедника. Блж. 
Максима Московского. 
Свт. Тихона Задонского. 
Иконы Божией Матери 
«Семистрельная».

Предпраздн-
ство Успения
Пресвятой
Богородицы. 

Прор. Михея (из 12-ти).
Прп. Феодосия
Печерского. 
Прп. Аркадия
Новоторжского.

УСПЕНИЕ
ПРЕСВЯТОЙ

БОГОРОДИЦЫ

Неделя 10-я
по Пятиде-
сятнице. 

Нерукотворенного Об-
раза (Убруса) Господа 
Иисуса Христа. Собор 
Кемеровских святых.
Феодоровской иконы 
Божией Матери.

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

 Жизнь наша есть духовная война с 
невидимыми духами злобы. Они воз-
мущают нас нашими страстями и по-
буждают к преступлению заповедей 
Божиих. Когда вникнем и рассмотрим 
внимательно, то найдем, что на вся-
кую страсть есть врачевство – запо-
ведь, противоположная оной, а пото-
му враги и стараются не допустить нас 
до сего спасительного врачевства... В 
письме твоем ты упоминаешь о мину-
тах трудной брани с ненавистником 
нашего спасения. Точно, трудно без по-
мощи Божией, и когда мы вознадеемся 
на свой разум и силы или предадимся 
нерадению, то даже и самые падения 
всякого рода бывают попущением за 
возношение. Святой Иоанн Лествичник 
пишет: «Где падение, там предварила 
гордость». Итак, нам должно всемерно 
стараться о приобретении смирения, 
потому что имеем брань с гордыми бе-
сами, а смирение на них – беструдная 
победа... Чем же стяжем сие сокрови-
ще – смирение? Надобно поучаться в 
писаниях святых отцов о сей доброде-
тели и иметь во всем самоукорение, а 
ближних видеть лучшими себя: ни в чем 
их не укорять и не осуждать, а укориз-
ны от них принимать как посланные от 
Бога ко уврачеванию наших душевных 
болезней.

Преподобный
Макарий Оптинский

Мч. Мирона пресвитера. 
Прп. Пимена Угрешского. 
Прп. Алипия, иконописца 
Печерского. Собор
Кемеровских святых.

Иконы
Божией
Матери «Всецарица».
Мчч. Флора и Лавра. 
Мчч. Ерма, Серапиона 
и Полиена. Прп. Иоанна 
Рыльского.

30 31 Отложив скорбь о том, чего у вас нет, научимся воздавать благодарность за то, что есть.
Святитель Василий Великий



СЕНТЯБРЬ

 Никогда не было, нет и не будет бес-
печального места на земле. Беспечальное 
место может быть только в сердце, когда 
Господь в нем.

Преподобный Никон Оптинский

Мученица Наталия (8 сентября)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мч. Андрея Стратилата. 
Свт. Питирима,
еп. Великопермского.
Мчч. Тимофея, Агапия
и Феклы. Донской
иконы Божией Матери.

Прор. Самуила.
Мчч. Севира и Мемнона и 
с ними 37-ми мучени-
ков. Сщмч. Гермогена 
Тобольского.

Ап. от 70-ти Фаддея.
Мц. Вассы и чад её, мчч. 
Феогния, Агапия и Писта. 
Прп. Марфы Дивеевской. 
Прп. Аврамия
Смоленского.

Мчч. Агафоника,
Зотика, Феопрепия и др. 
Прп. Исаакия Оптинско-
го. Сщмч. Афанасия еп.
Прп. Анфусы.

Неделя 11-я по
Пятидесятнице. 
Отдание Успения.

Мч. Луппа. Сщмч. Иринея 
Лионского. Прпп.
Евтихия и Флорентия.
Сщмч. Ефрема,
еп. Селенгинского.

Сщмч. Евтихия. Прп. Ари-
стоклия Московского. 
Свт. Петра, митр. Москов-
ского. Собор Московских 
святых. Равноап. Космы 
Этолийского.

Ап. Варфоломея.
Ап. от 70-ти Тита,
еп. Критского. Свтт. 
Варсиса и Евлогия,
епископов Едесских.

Сретение
Владимирской иконы 
Пресвятой Богородицы.
Мчч. Адриана и Наталии. 
Блж. Марии Дивеевской.

Прп. Пимена Великого. 
Прпп. сщмч. Кукши и 
Пимена постника, Печер-
ских. Мц. Анфисы.
Прп. Саввы.

Прп. Моисея Мурина.
Прп. Иова Почаевского.
Собор прпп. отцов
Киево-Печерских,
в Дальних пещерах.

УСЕКНОВЕНИЕ ГЛАВЫ 
ПРОРОКА, ПРЕДТЕЧИ

И КРЕСТИТЕЛЯ
ГОСПОДНЯ ИОАННА.

Постный день.
(престольный праздник)

Неделя 12-я по
Пятидесятнице.

Блгв. кн. Александра 
Невского. Обретение 
мощей блгв. кн. Даниила 
Московского. Соборы 
Нижегородских и
Саратовских святых.

Положение честного 
пояса Пресвятой Бого-
родицы. Свт. Геннадия, 
патр. Цареградского.
Блгвв. кнн. Петра и 
Февронии Муромских.

Начало
индикта – 
церковное
новолетие. 

Прп. Симеона Столпника 
и матери его Марфы. 
Прав. Иисуса Навина.
Мц. Каллисты.

Мч. Маманта, отца
его Феодота и матери
Руфины. Прпп. Антония
и Феодосия Печерских.

Сщмч. Анфима,
еп. Никомидийского.
Св. Фивы диакониссы. 
Мц. Василиссы
Никомидийской.

Сщмч. Вавилы, еп.
Великой Антиохии.
Прор. Боговидца
Моисея. Свт. Иоасафа 
Белгородского. Собор 
Воронежских святых. 

Прор. Захарии и прав.
Елисаветы, родителей
Иоанна Предтечи.
Прмч. Афанасия
Брестского.
Мц. Раисы (Ираиды).

Неделя 13-я по
Пятидесятнице. 

Воспоминание чуда
Архистратига Михаила
в Хонех. Блгвв. кнн. 
Петра и Февронии Му-
ромских. Прп. Архиппа.

Мч. Созонта. Свт. Иоанна 
Новгородского. 
Прпп. Александра Пере-
света и Андрея Осляби.

РОЖДЕСТВО
ПРЕСВЯТОЙ

БОГОРОДИЦЫ

Праведных Богоотец 
Иоакима и Анны.
Прп. Иосифа Волоцкого. 
Свт. Феодосия
Черниговского.
Глинских святых.

Мцц. Минодоры, Митро-
доры и Нимфодоры. Апп. 
от 70-ти Апеллия, Лукия 
и Климента. Блгв. цари-
цы Греческой Пульхерии.
Собор Липецких святых.

Прп. Феодоры Алексан-
дрийской. Прпп. Сергия
и Германа Валаамских.
Мч. Димитрия.
Прп. Силуана Афонского.

Отдание
праздника
Рождества
Пресвятой
Богородицы.

Сщмч. Автонома Ита-
лийского. Прп. Афанасия 
Серпуховского. Прав. 
Симеона Верхотурского.

Неделя 14-я по
Пятидесятнице.
Предпразднство
Воздвижения
Креста Господня.

Память обновления
(освящения) храма
Воскресения Христова
в Иерусалиме. Собор 
Алтайских святых.

ВОЗДВИЖЕНИЕ
ЧЕСТНОГО КРЕСТА 

ГОСПОДНЯ
Свт. Иоанна Златоуста.

Постный день.

Вмч. Никиты.
Свт. Акакия исп., еп. 
Мелитинского. Мчч. 
Максима, Феодота. 

Вмц. Евфимии
всехвальной. Прав.
Алексия Московского. 
Мц. Людмилы Чешской.

Мцц. Веры,
Надежды, Любови
и матери их Софии.
Цареградской
и Макарьевской икон 
Божией Матери.

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

Для Иисуса работать легко. Не велит Он камни носить, не велит горы разрывать и прочее сему подобное 
делать рабам Своим. Нет, ничего такого не слышим от Него. Но что? Любите друг друга (Ин. 13, 34).

Что легче, чем любить? Тяжко ненавидеть, ибо ненависть мучает, а любить сладко, ибо любовь веселит.
Святитель Тихон Задонский

СВЯТЫЕ МУЧЕНИКИ
АДРИАН И НАТАЛИЯ

 Супруги Адриан и Наталия жили в го-
роде Никомидии. Адриан был язычником 
и служил чиновником императора Макси-
миана Галерия (305–311 гг.), гонителя хри-
стиан. Наталия была тайной христианкой. 
Во время гонений близ Никомидии в пе-
щере скрывалось 23 верующих. Их пой-
мали, судили, истязали и заставляли при-
нести жертву идолам. Потом их повели в 
судебную палату, чтобы записать их име-
на. Здесь находился начальник палаты 
Адриан, который спросил их, какую на-
граду ожидают они от своего Бога за му-
чения. Они ответили ему: «Не видел того 
глаз, не слышало ухо, и не приходило то 
на сердце человеку, что приготовил Бог 
любящим Его» (1 Кор. 2, 9). Услышав это, 
Адриан сказал писцам: «Запишите и мое 
имя вместе с ними, потому что и я хри-
стианин». Адриана посадили в тюрьму. 
Император советовал ему вычеркнуть 
свое имя из списка христиан и попросить 
прощения. Адриан уверил его, что он не 
обезумел, а поступал так по собственно-
му убеждению. Ему тогда было 28 лет.
 Узнав о случившемся, Наталия поспе-
шила в тюрьму.
 Адриан вместе с другими мученика-
ми был подвергнут страшным истязани-
ям. Жена укрепляла его и придерживала 
его руки и ноги, пока палач перебивал их 
молотом. Когда тела мучеников начали 
сжигать, началась гроза и печь погасла, 
нескольких же палачей убила молния.
 Тысяченачальник армии хотел женить-
ся на Наталии, которая была молода и 
богата. Еще перед смертью Адриана она 
просила его молиться, чтобы ее не заста-
вили выйти замуж. Теперь Адриан явился 
ей во сне и сказал, что вскоре она после-
дует за ним.  Вскоре Наталия скончалась 
на гробе своего мужа в предместье го-
рода Византии, куда его тело перенесли 
верующие.



ОКТЯБРЬ

 Береги личность ближнего, как 
свою собственную; дорожи его спокой-
ствием, как своим; оказывай ему ласку, 
как желаешь её себе; утешай его, если 
он печален, как желаешь утешения себе; 
перед оскорблённым извинись; обиду 
вознагради; потерю замени; слабости 
снизойди; согрешение прости; страсть 
потуши чистою любовью. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Мученица Людмила, княгиня Чешская (29 сентября)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Прп. Евмения, еп. 
Гортинского. Прп. Евфро-
синии Суздальской. Прп. 
Илариона Оптинского.
Иконы Божией Матери 
«Целительница».

Мчч. Трофима,
Савватия и Доримедонта. 
Блгвв. князей Феодора 
Смоленского
и чад его Давида
и Константина. Прп. 
Алексия Зосимовского.

Неделя 15-я по
Пятидесятнице,
по Воздвижении.

Вмч. Евстафия Плакиды.
Мчч. и испп. Михаила,
кн. Черниговского,
и Феодора. Блгв.
кн. Олега Брянского.
Собор Брянских святых.

Отдание
праздника
Воздвижения. 

Ап. от 70-ти Кодрата.
Свт. Димитрия
Ростовского.
Прп. Даниила
Шужгорского.

Прор. Ионы. Сщмч. Фоки, 
еп. Синопийского.
Блж. Параскевы Диве-
евской. Прп. Макария 
Жабынского. Собор 
Тульских святых.

Зачатие честного слав-
ного Пророка, Предтечи 
и Крестителя Господня 
Иоанна. Свт. Иннокентия, 
митр. Московского.
Мц. Ираиды девы.

Первомц.
равноап. Феклы. Прп. 
Никандра Псковского.
Прмч. Галактиона
Вологодского.
Св. Владислава, короля 
Сербского.

Прп. Евфросинии 
Александрийской. Прп. 
Сергия Радонежского.
Прп. Евфросинии
Суздальской. Прп. 
Досифеи затворницы, 
Киевской.

Апостола
и евангелиста 
Иоанна Богослова.
Свт. Тихона, патриарха
Московского и всея 
России. Прп. Ефрема
Перекомского.

Неделя 16-я по
Пятидесятнице.

Мч. Каллистрата
с дружиною. Прп.
Савватия Соловецкого.
Апп. от 70-ти Марка,
Аристарха и Зины.
Сщмч. Петра Крутицкого.

Прп. Харитона
Исповедника. Прпп. 
Кирилла и Марии.
Собор прпп. отцов
Киево-Печерских.
Прмц.вел. кн. Елисаветы.

Прп. Кириака
отшельника. Мчч. Дады, 
Гаведдая и Каздои. Прп. 
Феофана Милостивого. 
Сщмч. Иоанна,
архиеп. Рижского.  

Сщмч. Григория епи-
скопа, просветителя 
Великой Армении. Прп. 
Григория Вологодского. 
Свт. Михаила, первого 
митр. Киевского. 

ПОКРОВ
ПРЕСВЯТОЙ
БОГОРОДИЦЫ
Прп. Романа
Сладкопевца. Собор
Молдавских святых.

Сщмч. Киприана, мц.
Иустины и мч. Феок-
тиста. Блж. Андрея 
юродивого. Прав. воина 
Феодора Ушакова. Блгв. 
кн. Анны Кашинской. 

Сщмчч.
Дионисия Ареопагита, 
еп. Афинского,
Рустика пресвитера
и Елевферия диакона.
Свт. Агафангела исп., 
митр. Ярославского. 

Неделя 17-я по
Пятидесятнице.

Сщмч.
Иерофея Афинского.
Свтт. Гурия Казанского
и Варсонофия Тверского.
Собор Казанских святых.
Блгв. кн. Владимира Ярос-
лавича Новгородского.

Свтт. Московских
Петра, Феогноста, Алексия, 
Киприана, Фотия, Ионы, Ге-
ронтия, Иоасафа, Макария, 
Филиппа, Иова, Ермогена, 
Тихона, Петра, Филарета, 
Иннокентия и Макария.

Апостола Фомы.
Сщмч. Иоанна Рыбина,
пресвитера. 

Мчч. Сергия и Вакха. Прп. 
Сергия Послушливого,
Печерского. Прп. Сергия 
Нуромского (Вологод-
ского). Прп. Мартиниана 
Белоезерского.

Прпп. Пелагии и Таисии.
Прп. Досифея Верхнео-
стровского, Псковского. 
Прп. Трифона Вятского. 
Собор Вятских святых.

Ап. Иакова Алфеева.
Прпп. Андроника
и Афанасии. Прав. Авра-
ама праотца и племянни-
ка его Лота. Корсунской 
иконы Божией Матери.

Мчч. Евлампия и Евлам-
пии. Свт. Иннокентия, 
еп. Пензенского. Прп. 
Амвросия Оптинского.
Собор Волынских 
святых. 

Неделя 18-я
по Пятиде-
сятнице.

Память святых отцов
VII Вселенского Собора. 
Ап. Филиппа, единого
от семи диаконов.
Собор Оптинских святых.

Мчч. Прова, Тараха
и Андроника. Прп.
Космы, еп. Маиумского. 
Иерусалимской иконы 
Божией Матери.

Иверской иконы Божией 
Матери. Мчч. Карпа,
еп. Фиатирского, Папилы 
диакона, Агафодора
и мц. Агафоники. Сщмч. 
Фаддея Тверского.

Мчч. Назария, Гервасия, 
Протасия, Келсия. Прп. 
Параскевы-Петки Серб-
ской. Яхромской иконы 
Божией Матери.

Прп. Евфимия
Нового, Солунского.
Свт. Афанасия исп.,
еп. Ковровского.
Иконы Божией Матери 
«Спорительница хлебов».

Мч. Лонгина
сотника, иже при Кресте
Господни. Прп. Лонгина,
вратаря Печерского. Прп. 
Галла. Прп. Лонгина
Яренгского.

Прор. Осии.
Прмч. Андрея Критского. 
Мчч. бессребр. Космы 
и Дамиана Аравийских. 
Прав. Лазаря Четверод-
невного.

Неделя 19-я по
Пятидесятнице.

Апостола
и евангелиста Луки.
Прп. Иосифа Волоц-
кого. Мч. Марина.
Прп. Иулиана.
Вмц. Златы (Хрисы).

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Пусть тебя гонят, ты не гони; пусть тебя распинают, ты не распинай; пусть обижают,
ты не обижай; пусть на тебя клевещут, ты не клевещи; будь кроток, а не ревностен во зле.

Преподобный Исаак Сирин

МУЧЕНИЦА ЛЮДМИЛА,
КНЯГИНЯ ЧЕШСКАЯ

 Святая мученица Людмила, княгиня 
Чешская, была выдана замуж за Чеш-
ского князя Боривоя. Супруги приняли 
Крещение от святителя Мефодия, ар-
хиепископа Моравского, просветителя 
славян. Став христианами, они прояви-
ли заботу о просвещении светом ис-
тинной веры своих подданных, строили 
церкви и приглашали священников для 
совершения в них богослужений. Князь 
Боривой умер рано, 36-ти лет. Святая 
Людмила, оставшись вдовой, вела 
строгую благочестивую жизнь и про-
должала заботиться о Церкви в прав-
ление ее сына Вратислава, которое 
продолжалось 33 года. Вратислав был 
женат на Драгомире, от нее имел сына 
Вячеслава. После смерти Вратислава 
на престол вступил 18-летний Вячеслав. 
Пользуясь неопытностью и молодостью 
своего сына, Драгомира начала насаж-
дать в стране языческие обычаи и нра-
вы. Святая Людмила воспротивилась 
этому. Драгомира возненавидела свою 
свекровь и пыталась погубить ее. Когда 
святая Людмила удалилась в г. Течин, то 
Драгомира подослала к ней двух бояр 
для убийства. В то время, когда святая 
Людмила молилась, убийцы вошли в 
дом и исполнили повеление Драгоми-
ры. Мощи святой мученицы Людмилы 
были погребены в Течине у городской 
стены. От ее гроба стали совершаться 
многочисленные исцеления. Князь Вя-
чеслав перенес тело святой Людмилы в 
Прагу и положил его в церкви святого 
Георгия.



НОЯБРЬ

 Архангел Гавриил – провозвестник 
судеб Божиих и служитель Его всемогу-
щества. Изображается иногда с райской 
ветвью или с фонарём, внутри которого 
горит свеча, в одной руке и с зеркалом в 
другой. Свеча, закрытая в фонаре, озна-
чает, что часто судьбы Божии бывают со-
крыты до времени их исполнения, но и по 
исполнении их постигаются только теми, 
кто внимательно смотрит в зеркало сво-
ей совести и слова Божия.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

Архангел Гавриил (8 апреля)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Прор. Иоиля. Мч. Уара. 
Прп. Иоанна Рыльского.
Блж. Клеопатры и ее 
сына Иоанна. Собор 
святых Архангельской 
митрополии.

Вмч. Артемия.
Прав. отрока Артемия 
Веркольского.
Прп. Гавриила
Самтаврийского.

Прп. Илариона Великого. 
Прп. Илариона, схимника 
Печерского. Сщмчч. 
Павлина, архиеп. Моги-
левского.

Празднование
Казанской иконе
Божией Матери.
Равноап. Аверкия,
еп. Иерапольского. Семи 
отроков, иже во Ефесе.

Апостола
Иакова, брата Господня
по плоти. Прав. Иакова
Боровичского. Свт. 
Игнатия, патриарха Кон-
стантинопольского. Прп. 
Елисея Лавришевского.

    Димитриевскя
    родительская
    суббота.

Иконы Божией Матери
«Всех скорбящих
Радость». Мч. Арефы
и с ним 4299 мучеников.
Прп. Зосимы
Верховского.

Неделя 20-я по
Пятидесятнице.

Мчч. Маркиана и 
Мартирия, Печерских.
Мч. Анастасия. Прав. 
Тавифы. Прп. Матроны 
Власовой исп.

Вмч. Димитрия
Солунского. Прп. Феофи-
ла Печерского, архиеп. 
Новгородского.
Прп. Димитрия Басар-
бовского, Болгарского.

Мч. Нестора Солунского.
Прп. Нестора Летописца.
Блгв. кн. Андрея
Смоленского. Мцц. Капи-
толины и Еротииды.
Мч. Марка и иже с ним.

Вмц. Параскевы Пят-
ницы. Мчч. Терентия и 
Неониллы. Прп. Иова По-
чаевского. Свт. Димитрия 
Ростовского. 

Прмц. Анастасии Рим-
ляныни. Прп. Аврамия 
и блж. Марии. Прп. 
Аврамия Ростовского.
Прп. Анны.

Сщмч. Зиновия и сестры 
его мц. Зиновии. Апп. 
от 70-ти Тертия, Марка, 
Иуста, Артемы. Мц. 
Анастасии Солунской.

Апп. от 70-ти Стахия,
Амплия, Урвана,
Наркисса. Мч. Епимаха.
Прпп. Спиридона
и Никодима Печерских.
Прп. Мавры.

Неделя 21-я по
Пятидесятнице.

Бессребреников
и чудотворцев Космы
и Дамиана  Асийских
и матери их прп. Фео-
дотии. Мцц. Кириены
и Иулиании.

Мчч. Акиндина, Пигасия, 
Аффония, Елпидифора,
Анемподиста и иных.
Прп. Маркиана
Киринейского.

Мчч. Акепсима еп.,
Иосифа пресвитера
и Аифала диакона.
Обновление храма
вмч. Георгия в Лидде.
Сщмч. Николая Динариева.

Прп. Иоанникия Велико-
го. Сщмчч. Никандра, еп. 
Мирского, и Ермея пре-
свитера. Прп. Никандра
Городноезерского.

Свт. Ионы Новгородско-
го. Свт. Тихона Москов-
ского. Отцов Поместного 
Собора Церкви Русской 
1917–1918 гг.

Прп. Варлаама Хутын-
ского. Мцц. Текусы, 
Александры, Полактии, 
Клавдии, Евфросинии, 
Афанасии и Матроны.

Мучеников в Мелитине. 
Прп. Лазаря Галисий-
ского. Прп. Зосимы 
Ворбозомского. Прп. 
Кирилла Новоезерского. 
Мч. Феодота корчемника.

Неделя 22-я по
Пятидесятнице.

Собор
Архистратига Михаила 
и прочих Небесных Сил 
бесплотных. Архангелов 
Гавриила, Рафаила, Уриила, 
Селафиила, Иегудиила, 
Варахиила и Иеремиила.

Мчч. Онисифора и Пор-
фирия. Прп. Матроны. 
Свт. Нектария Эгинского. 
Иконы Божией Матери 
«Скоропослушница».

Апп. от 70-ти Ераста, 
Олимпа, Родиона и иных. 
Мч. Ореста врача.
Вмч. Георгия. Сщмч. Про-
копия Херсонского.

Вмч. Мины. Мч. Виктора 
и мц. Стефаниды.
Прп. Феодора Студита. 
Блж. Максима
Московского.

Свт. Иоанна Милостивого.
Блж. Иоанна Ростовско-
го. Прор. Ахии. Иконы 
Божией Матери «Мило-
стивая».

Свт. Иоанна Златоустого.
Мчч. Антонина,
Никифора и Германа.
Мц. Манефы.

Апостола Филиппа.
Прп. Филиппа Ирапского. 
Свт. Григория Паламы.

Заговенье
на Рождественский пост.

Неделя 23-я
по Пятиде-
сятнице.

Мчч. и испп. Гурия,
Самона и Авива. Прп. 
Паисия Величковского. 
Мч. Димитрия. 

Начало
Рождественского поста.

Апостола и евангелиста 
Матфея. Прав. Фулвиана, 
(Матфея), кн. Ефиопско-
го. Сщмч. Филумена
Святогробца.

Свт. Григория
Неокесарийского. Прп. 
Никона  Радонежского. 
Мчч. Ацискла и Виктории 
Кордувийских.
Прп. Лазаря иконописца.

 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30  1 2 3 4 5

СОБОР
СВЯТОГО АРХАНГЕЛА ГАВРИИЛА

 Священное Писание повествует, что 
пред неприступною славою Божиею всег-
да предстоят семь ангелов высочайшего 
чина, начальствующих князей ангельских. 
В книге Товита пишется, что спутник юно-
го Товии возвестил о себе, что он один из 
семи святых ангелов, предстоящих пред 
Богом. И святой Иоанн Богослов в книге 
Откровения своего воспоминает о сих 
семи начальствующих ангелах, говоря: 
«Благодать вам и мир от Того, Который 
есть и был и идет, и от семи духов, нахо-
дящихся пред престолом Его» (Откр.1:4). 
В числе сих семи считается и Гавриил, вто-
рым по числу, а после Михаила первым. 
Все они по именам исчисляются так: Ми-
хаил, Гавриил, Рафаил, Уриил, Селафиил, 
Иегудиил, Варахиил.
 Если же кто спросит: почему Бог не 
послал к Пречистой Деве первейшего по 
чину из своих ангелов – Михаила, но вто-
рого за ним Гавриила, – тому да будет из-
вестно, что сии семь высших ангелов все 
равны по своему достоинству, и Михаил 
есть первый между ними только по числу. 
Каждый из них имеет свое особенное слу-
жение. Михаил – победитель супостатов; 
Гавриил – вестник Тайн Божьих; Рафаил 
– врач недугов человеческих; Уриил, бу-
дучи сиянием огня божественного, есть 
просветитель потемненных; Селафиил – 
молитвенник, всегда молящийся Богу о 
людях и людей возбуждающий к молитве; 
Иегудиил – прославляет Бога: его служе-
ние в том, чтобы укреплять людей, трудя-
щихся в чем-либо ради славы Божией и 
ходатайствовать о воздаянии за их подви-
ги; Варахиил – раздаятель благословений 
Божьих и ходатай, испрашивающий нам 
Божии благодеяния.

Святитель Димитрий Ростовский

Обиды, которые отправляешь к другим, вернутся и падут на твою голову. Если тебя заденут, 
ответь кротко и с достоинством, без ругани и криков, которые лишь выдают твою слабость. 

Молись «Господи Иисусе Христе, помилуй мя».
Святой Серафим Соболев



ДЕКАБРЬ

 Внимайте себе, братия, всех 
молю, прежде имейте страх Божий и чи-
стоту душевную и телесную и любовь не-
лицемерную; к сим же и страннолюбие и 
смирение с покорением, пост и молитву. 
Пища и питие в меру; чести и славы не лю-
бите, паче же всего бойтеся и поминайте 
час смертный и Второе пришествие. 

Преподобный Сергий Радонежский

Преподобный Сергий Радонежский (18 июля и 8 октября)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мч. Платона.
Мчч. Романа диакона
и отрока Варула.
Собор святых
Эстонской земли.

Прор. Авдия. 
Мч. Варлаама. Прпп. 
Варлаама и Иоасафа, 
царевича Индийского,
и отца его Авенира.
Свт. Филарета, митр. 
Московского.

Предпразднство
Введения во храм
Пресвятой Богородицы.

Прп. Григория Дека-
полита. Свт. Прокла 
Константинопольского. 
Прп. Диодора Юрьегор-
ского.  Мч. Дасия. Мчч. 
Евстафия и Анатолия.

ВВЕДЕНИЕ
ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ 
ВЛАДЫЧИЦЫ НАШЕЙ 
БОГОРОДИЦЫ И
ПРИСНОДЕВЫ МАРИИ

Неделя 24-я по
Пятидесятнице. 
Попразднство
Введения.

Апп. от 70-ти Филимона
и Архиппа и мц. равноап. 
Апфии. Блгв. кн.
Михаила Тверского.
Мц. Кикилии (Цецилии).

Свт. Амфилохия,
еп. Иконийского.
Блгв. вел. кн.
Александра Невского.
Свт. Митрофана,
еп. Воронежского.

Вмч. Меркурия.
Вмц. Екатерины.
Мч. Меркурия Смолен-
ского. Мц. Августы, мчч.
Порфирия Стратилата
и 200 воинов.

Отдание
праздника
Введения.

Сщмчч. Климента,
папы Римского,
и Петра, архиеп.
Александрийского.
Прп. Петра молчальника.

Прп. Алипия столпника. 
Свт. Иннокентия Иркут-
ского. Прп. Стилиана 
Пафлагонского.

Иконы
Божией
Матери «Знамение».
Вмч. Иакова Персянина. 
Прп. Палладия. Блж. 
Андрея Симбирского. 
Собор новомучеников
и испп. Радонежских.

Прмч. и исп. Стефана 
Нового. Свт. Феодора Ро-
стовского. Мч. Иринарха.
Сщмч. митр. Серафима 
(Чичагова).

Неделя
25-я по
Пятиде-
сятнице.

Мч. Парамона и с ним 
370-ти мучеников. 
Мч. Филумена. 
Прп. Акакия Синайского.
Прп. Нектария
Печерского.

Апостола Андрея
Первозванного.
Свт. Фрументия,
архиеп. Индийского.
Сщмч. Иоанна Честнова,
пресвитера.

Прор. Наума.
Прав. Филарета
Милостивого.
Мч. Анании Персянина.

Прор. Аввакума.
Прп. Афанасия
Печерского.
Мц. Миропии. Прпп.
Иоанна, Ираклемона, 
Андрея, Феофила.

Прор. Софонии. Прп. 
Саввы Сторожевского, 
Звенигородского.
Прп. Феодула
Цареградского.

Вмц. Варвары
и мц. Иулиании.
Прп. Иоанна Дамаскина.
Свт. Геннадия, архиеп.
Новгородского.

Прп. Саввы
Освященного. Свт. Гурия,
архиеп. Казанского. 
Мч. Анастасия. Прпп. Ка-
риона монаха и Захарии, 
египтян.

Неделя 26-я
по Пятиде-
сятнице. 

Святителя Николая, 
архиепископа
Мир Ликийских, 
чудотворца.

Свт. Амвросия,
еп. Медиоланского.
Прп. Нила Столобен-
ского. Прп. Антония 
Сийского. Прп. Павла
Послушливого.

Прп. Патапия.
Мц. Анфисы.
Прп. Кирилла Челмогор-
ского. Апп. от 70-ти
Сосфена, Аполлоса, 
Кифы, Тихика и иных.

Зачатие прав. Анною 
Пресвятой Богородицы.
Пророчицы Анны, ма-
тери пророка Самуила. 
Иконы Божией Матери 
«Нечаянная Радость».

Мчч. Мины, Ермогена
и Евграфа. Свт. Иоасафа,
еп. Белгородского.
Блжж. Иоанна и роди-
телей его Стефана и 
Ангелины, Сербских.

Прп. Даниила
Столпника. Прп. Никона 
Сухого, Печерского.
Мч. Миракса.
Прп. Луки Столпника.

Свт. Спиридона,
еп. Тримифунтского.
Прп. Ферапонта
Монзенского.
Сщмч. Александра
Иерусалимского.

Неделя 27-я
по Пятиде-
сятнице, свя-
тых праотец. 

Мчч. Евстратия,
Авксентия, Евгения,
Мардария и Ореста.
Мц. Лукии. Прп. Аркадия 
Новоторжского.
Прп. Арсения.

Мчч. Фирса, Левкия
и Каллиника. Мчч.
Филимона, Аполлония,
Ариана и Феотиха.

Сщмч. Елевферия, 
мц. Анфии. Сщмч.
Илариона Верейского. 
Соборы Крымских
и Кольских святых. 

Прор. Аггея.
Прп. Софии
Суздальской.
Мч. Марина.
Блж. царицы Феофании.

Прор. Даниила и трех
отроков: Анании,
Азарии и Мисаила.
Прп. Даниила исп.,
в схиме Стефана.

Мч. Севастиана и дру-
жины его. Мц. Зои. Прав. 
Симеона Верхотурского. 
Прп. Михаила исп.
Сщмч. Фаддея Тверского.
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ПРЕПОДОБНЫЙ
СЕРГИЙ РАДОНЕЖСКИЙ 

 Великий святой Русской земли препо-
добный Сергий Радонежский родился в 1314 
году в селе Варницы под Ростовом в семье 
благочестивых бояр Кирилла и Марии и был 
наречен в Крещении Варфоломеем. В семь 
лет мальчика отдали в школу, но учение ему 
не давалось, и он слезно молился Господу о 
даровании книжного разумения. В ответ на 
молитву отрока Господь послал ему Ангела 
в образе старца. После встречи с чудесным 
вестником Варфоломей превзошел в уче-
нии всех сверстников. С особым усердием 
он стал углубляться в молитву, не пропуская 
ни одного богослужения, и уже в детстве 
наложил на себя строгий пост. Повзрослев, 
Варфоломей вместе с братом Стефаном 
удалился для пустынножительства в леса 
под Радонежем. 7 октября 1337 года он при-
нял монашеский постриг с именем святого 
мученика Сергия. Со временем к нему стали 
стекаться люди, ищущие духовного руко-
водства, и вскоре составилось небольшое 
братство. Став духовным наставником, за-
тем и игуменом, авва Сергий продолжал 
смиренно выполнять все работы в монасты-
ре: своими руками построил несколько ке-
лий, носил воду, рубил дрова, выпекал хлеб, 
шил одежду, готовил пищу для братии, со-
единяя тяжелый труд с молитвой, бдением 
и постом. Святость Радонежского игумена 
снискала ему великий авторитет в глазах 
современников. Благодаря этому он сумел 
прекратить междоусобные распри князей 
и объединить их на борьбу с поработите-
лями Отечества, увенчавшуюся победой на 
Куликовом поле. Святость была залогом по-
явления множества учеников Преподобно-
го, которые создали новые обители по всей 
Руси – светочи веры, средоточия высокой 
духовности и культуры. Еще при жизни пре-
подобный Сергий удостоился дара чудотво-
рений. Сама Богоматерь в сопровождении 
апостолов Петра и Иоанна посетила Препо-
добного и обещала Свое покровительство 
основанной им обители. 
 Преподобный Сергий преставился ко 
Господу 25 сентября (8 октября н.ст.) 1392 
года.

Кондак преподобному Сергию:
«Яко безплотным равножитель, всех преподобных превзошел еси постническими труды и бдении 
молитвенными, мудре Сергие, тем восприял еси от Бога исцелити недуги и прогонити бесы, и того 

ради вопием ти: радуйся, отче преподобне Сергие».



 АНТОНИЙ, МИТРОПОЛИТ СУРОЖСКИЙ (1914–2003)

	 ВСТРЕЧА
 Жизнь и молитва – одно    
 <…> Нам часто кажется, что трудно согласовать жизнь и молитву. Это заблуждение, 
совершеннейшее заблуждение. Происходит оно оттого, что у нас ложное представление 
и о жизни, и о молитве. Мы воображаем, будто жизнь состоит в том, чтобы суетиться, а 
молитва – в том, чтобы куда-то уединиться и забыть все и о ближнем, и о нашем человеческом 
положении. И это неверно. Это клевета на жизнь и клевета на самую молитву <…>
 Вы скажете: «Что же делать?» Так вот, молитва рождается из двух источников: либо это наше 
восторженное изумление перед Богом и делами Божиими – нашим ближним и окружающим 
нас миром, несмотря на его тени, либо это чувство трагичности – нашей и особенно чужой 
<…>
 Пока есть эта отзывчивость, все легко: в восторге нам легко молиться, и легко молиться, 
когда нас пронзает чувство трагизма.
 Ну а в другое время? Так вот, и в другое время молитва и жизнь должны быть одно. У 
меня нет времени говорить об этом много, но я хотел бы просто сказать вот что: встаньте 
утром, поставьте себя перед Богом и скажите: «Господи, благослови меня и благослови этот 
начинающийся день», а потом относитесь ко всему этому дню как к дару Божию и смотрите 
на себя как на посланца Божия в этом неизвестном, что представляет собой начинающийся 
день. Это означает попросту нечто очень трудное, а именно: что бы ни случилось за этот 
день – ничто не чуждо воле Божией, всё без исключения – обстоятельства, в которые Господь 
вас пожелал поставить, чтобы вы были Его присутствием, Его любовью, Его состраданием, 
Его творческим разумом, Его мужеством… И кроме того, всякий раз, когда вы встречаетесь с 
той или иной ситуацией, вы – тот, кого Бог туда поставил, чтобы нести служение христианина, 
быть частицей Тела Христова и действием Божиим. Если вы будете так поступать, то легко 
увидите, что в каждое мгновение вам придется поворачиваться к Богу и говорить: «Господи, 
просвети мой ум, укрепи и направь мою волю, дай мне сердце пламенное, помоги мне!» 
 В другие моменты вы сможете сказать: «Господи, спасибо!» И если вы разумны и умеете 
благодарить, вы избежите глупости, которая называется тщеславием или гордостью, 
состоящей в том, что мы воображаем, будто совершили что-то, чего могли бы и не делать. 
Это сделал Бог. Бог подарил нам замечательную возможность сделать это. 
 И когда вечером вы снова станете перед Богом и быстро переберете в памяти прошедший 
день, вы сможете восхвалять Бога, славить Его, благодарить Его, плакать о других и плакать 
о себе. Если вы начнете таким образом соединять жизнь с вашей молитвой, между ними 
никогда не будет разрыва и жизнь станет горючим, питающим в каждое мгновение огонь, 
который будет разгораться все больше и становиться все ярче и преобразит постепенно вас 
самих в ту горящую купину, о которой говорит Писание (Исх. 3:2). 
           2 сентября 1967 

	 МОЛИТВА	И	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
 <…> Если, проснувшись утром, мы бы предстали перед Богом со словами: «Господи, 
благослови меня и благослови этот начинающийся день!», и потом осознали, что вступаем в 
новый день творения, в день, которого никогда прежде не было, в день, который расцветает 
как неизведанная, бесконечно глубокая возможность! Если бы с помощью Божией мы 
осознали, что вступаем в этот день, чтобы совершать в нем служение христиан в силе и в 
славе, которые подразумеваются этим званием, как уважительно, как вдумчиво, с какой 

Святые покровители музыкантов, певцов и поэтов:
Мц. Цецилия Римская; Прп. Иосиф песнописец; Прп. Косма Маюмский; Прп. Иоанн Дамаскин; 
Прп. Роман Сладкопевец; Прп. Кассия Константинопольская; Прп. Кедмон Уитбийский 



трепетной радостью, и с какой надеждой, и с какой ласковой любовью мы встречали бы 
постепенно разворачивающийся перед нами день! Из часа в час мы принимали бы его как дар 
Божий; каждое встающее перед нами обстоятельство мы принимали бы как от руки Божией, 
ни одна встреча не была бы случайна, каждый человек на нашем пути, каждое обращение к 
нам было бы призывом отозваться не так, как мы порой отзываемся только на человеческом 
уровне, а отозваться со всей глубиной того сокровенного сердца человека (1 Пет. 3:4), в самых 
глубинах которого – все Царство Божие и Сам Бог. 
 И на протяжении этого дня нас не оставляло бы благоговейное чувство, что мы идем через 
него вместе с Господом. Каждый миг мы оказывались бы в ситуациях, где требуется мудрость, –
и нам пришлось бы просить о ней; где требуется сила, – и мы обращались бы к Господу за 
силой; где требуется прощение свыше, – потому что мы поступили неверно, или в ситуациях, 
которые вызывают в нас порыв благодарности, потому что, несмотря на нашу слепоту, нашу 
холодность, нам было дано поступить так, как мы ни за что не могли бы поступить только 
собственными силами. Примеров можно бы привести множество; ясно, о чем я говорю. И 
тогда мы поймем, что жизнь никогда не мешает нам молиться, никогда! – потому что жизнь 
и есть то живое вещество, куда мы бросаем живительную горсть дрожжей – нашу молитву, 
наше присутствие, в той мере, в какой мы сами пребываем в Боге и Бог в нас, или, по крайней 
мере, стремимся к Нему, и Он снисходит к нам <…> 
 Нереальный мир, в котором мы все время находимся, создан нашим воображением, по 
лености ума, по эгоизму, потому что мы считаем себя центром вещей – в то время как мы 
настолько второстепенны! В этом нереальном мире Бог ничего не может сделать, просто 
потому что этот мир не существует. Ни в каком мире нереальности Бог не может действовать, 
но в мире реальном Он хозяин. И самая неприглядная, самая уродливая, самая отвратительная, 
самая чуждая Царства Божия данность может превратиться в Царство, при условии, что мы 
ей вернем ее реальность. Мираж невозможно преобразить, но грешник может стать святым. 
 Мне кажется, очень важно стремиться к такого рода созерцанию, которое имеет 
всеобъемлющее значение, которое не связано ни с какой нашей ролью в жизни. Оно 
является просто внимательным, вдумчивым поиском через молитву, через молчание, через 
углубленное видение вещей так, как их видит Бог. Кто-то сказал, что молитва начинается 
тогда, когда говорит Бог. Вот цель, к которой мы должны устремляться. Такое созерцание –
не исключительно христианское явление, оно принадлежит всем. Нет человеческого разума, 
который не был бы устремлен таким образом к внешней реальности. Разница между нами и 
атеистом – тем, кто верит лишь в то, что его окружает, и не видит в вещах никакой глубины 
вечности, безмерности, их взаимосвязи с Богом, – единственная разница та, что он наблюдает 
явления, а мы прислушиваемся к голосу Божию, который дает нам ключ к их пониманию. 
Это немного, но в этом всё. Потому что, если мы таким образом приобретаем ум Христов
(1 Кор. 2:16), если мы под тем же неустаревающим руководством, как и апостолы, если нами 
руководит Святой Дух, Который подсказывает нам, куда идти, что сделать, что сказать или 
когда промолчать, мы просто-напросто занимаем свое положение христиан, вот и всё  <…> 
1969

Святые покровители музыкантов, певцов и поэтов :
Свт. Амвросий Медиоланский; Прп. Иоанн Кукузель; Свт. Григорий Папа Римский; Блж. Авгу-

стин, епископ Иппонский; Сщмч.  Георгий Извеков; Прп. Андрей Критский; Царь и пророк Давид

Великие,
двунадесятые
переходящие
и непереходящие
праздники

Дни
сплошных
седмиц

Дни
поминовения
усопших

В издании использована календарная основа с официального сайта rop.ru издательства Московской Патриархии Русской Православной Церкви

Дни памяти святых, чей 
иконописный образ находится 
в храме Малое Вознесение. 
Престольные праздники 
храма Малое Вознесение

23Постные
дни



Всякий малый свет угоден Богу, и таким малым светом может светить каждый из вас
в окружающей тьме. Своей добротой, своей лаской и приветливостью, своим милосердием,

святой любовью своей и благочестием вы можете светить в этом мире.
Святитель Лука Войно-Ясенецкий

• Икона св. прав. Прокопия Устюжского – чудо об отведении
каменной тучи, XIX век (память 21 июля). Изначально
принадлежавший храму образ, был возвращен в 2002 году. 
• Икона свв. блгвв. кнн. Петра и Февронии Муромских с частицами 
святых мощей (память 8 июля и в воскресенье перед 19 сентября). 
• Икона равноап. Николая Японского с житием, с частицей святых
мощей (память 16 февраля). 

• Икона прмц. Великой княгини Елисаветы Феодоровны с частицей 
святых мощей (память 18 июля и в Соборе новомучеников и 
исповедников Российских – в ближайшее воскресенье после 7 февраля).
• Икона блгв. Великого князя Даниила Московского с частицей святых 
мощей (память 17 марта и 12 сентября).
• Икона свт. Феофана Затворника с частицей святых мощей
(память 23 января, 29 июня). 

Светлая память строителям нашего храма, подвизавшимся в нём и сохранившим ему верность в самые тяжкие времена!
Многая лета всем ныне в нашем храме молящимся, трудящимся  и несущим служение!
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