
«Дары различны, но Дух один и тот же; 
и служения различны, но Господь один 

и тот же» (1 Кор. 12:4–5)
 Птицы небесные славят Бога своим 
пением; полевые цветы возносят к небу 
благоухание, как фимиам хвалебный; 
деревья осыпают землю своими плода-
ми, облака орошают ее благотворным 
дождем, звезды озаряют ночную тьму 
своим чудным сиянием; вся природа 
служит Творцу и славословит Его. Так 
и среди нас, слуг Христовых на земле, 

каждый имеет свое назначение.
(«День за днем»)

2020 ХРАМ ВОЗНЕСЕНИЯ ГОСПОДНЯ (МАЛОЕ ВОЗНЕСЕНИЕ)
НА Б. НИКИТСКОЙ УЛИЦЕ В МОСКВЕ

Дела Любви



Январь

«Он сказал, и они сделались, повелел, и сотворились» (Пс. 148:5)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мч. Вонифатия.
Прп. Илии Муромца, 
Печерского,
в Ближних пещерах.

Предпразднство
Рождества 
Христова.

Сщмч. Игнатия
Богоносца.
Прав. Иоанна
Кронштадтского.

Свт. Петра
Московского.
Мц. блгв. кн. Иулиании 
Вяземской. Блж.
Прокопия Вятского.

Суббота
пред Рождеством
Христовым. 

Вмц. Анастасии
Узорешительницы.
Мчч. Хрисогона,
Феодотии, Евода,
Евтихиана и иных.

Неделя 29-я по
Пятидесятнице, пред
Рождеством Христо-
вым, святых отец.

Мучеников, иже в Крите: 
Феодула, Саторнина, 
Евпора, Геласия и иных. 
Свт. Феоктиста
Новгородского.

Навечерие
Рождества
Христова.
(Рождественский
сочельник). 

Прмц. Евгении.
Сщмч. Сергия
Мечева пресвитера.

РОЖДЕСТВО
ГОСПОДА БОГА
И СПАСА НАШЕГО
ИИСУСА ХРИСТА

Попразднство
Рождества
Христова. Святки. 

Собор Пресвятой
Богородицы.
Сщмч. Евфимия
Сардийского.

Святки. 

Ап. первомч.
и архидиакона
Стефана. Прп. Феодора
Начертанного, исп.
Прп. Вонифатия Фео-
фановского, Киевского.

Святки. 

Мчч. 20 000, в Нико-
мидии в церкви сож-
женных. Прп. Корнилия 
Крыпецкого.
Ап. от 70-ти Никанора.

Святки. 

Мчч. 14 000
младенцев, от Ирода
в Вифлееме избиенных. 
Прп. Василиска Сибир-
ского. Прп. Лаврентия 
Черниговского.

Неделя 30-я по
Пятидесятнице,
по Рождестве
Христовом.

Правв. Иосифа Обруч-
ника, Давида царя и 
Иакова, брата Господня. 
Свт. Макария, митр. 
Московского.

Отдание
праздника
Рождества
Христова. 
Святки. 

Прп. Мелании Римляны-
ни. Свт. Петра Могилы, 
митр. Киевского.

Святки. 

ОБРЕЗАНИЕ
ГОСПОДНЕ
Свт. Василия Великого.

Святки. Пред-
празднство
Богоявления.

Свт. Сильвестра, папы 
Римского. Прав. Иули-
ании Лазаревской. Прп. 
Серафима Саровского. 

Святки. 

Прор. Малахии.  Мч. 
Гордия. Прп. Женевье-
вы Парижской. Сщмч. 
Василия Холмогорова 
пресвитера.

Святки. 

Собор 70-ти апостолов. 
Прп. Феоктиста,
Сикелийского.
Свт. Евстафия I,
архиеп. Сербского.

Навечерие
Богоявления
(Крещенский
сочельник).

Сщмч. Феопемпта,
еп. Никомидийского,
и мч. Феоны волхва.
Прор. Михея.

День постный.

Неделя 31-я по
Пятидесятнице,
по Богоявлении.

КРЕЩЕНИЕ
ГОСПОДА БОГА
И СПАСА НАШЕГО 
ИИСУСА ХРИСТА.

Попразднство
Богоявления.

Собор Предтечи
и Крестителя
Господня Иоанна. 

Прпп. Георгия Хозевита. 
Прп. Домники.
Прп. Паисия Угличского. 
Мцц. Василиссы
и Мариониллы.

Мч. Полиевкта.
Свт. Филиппа, митр. 
Московского. Прп. Ионы 
Киевского. Прор. Самея. 

Свт. Григория,
еп. Нисского.
Свт. Феофана
Затворника.
Прп. Павла Комельского.

Прп. Феодосия Великого. 
Прп. Михаила Клопского, 
Новгородского. Елецкой 
иконы Божией Матери.

Мц. Татианы и с нею
в Риме пострадавших.
Свт. Саввы,
архиеп. Сербского.

Неделя 32-я
по Пятидесят-
нице, по Бого-
явлении.

Мчч. Ермила и Стратони-
ка. Прп. Иринарха
Ростовского. Прп.
Елеазара Анзерского.

Отдание
праздника
Богоявления. 

Преподобных отец,
в Синае и Раифе изби-
енных. Равноап. Нины, 
просветительницы
Грузии.

Прпп. Павла Фивейского 
и Иоанна Кущника.
Прмч. Пансофия. Прпп.
Прохора и Гавриила.

Поклонение честным
веригам ап. Петра.
Прав. Максима,
иерея Тотемского.

Прп. Антония Великого. 
Прп. Антония Дымского. 
Прп. Антония
Черноезерского.

Свтт.
Афанасия
и Кирилла Алек-
сандрийских. Прпп. 
Кирилла и Марии, 
родителей прп. Сергия 
Радонежского.
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ДОБРОЕ ДЕРЕВО

	 Что	 доброе	 дерево,	 то	 и	 христианин	 до-
брый,	 духовно	мыслящий.	Доброе	 дерево	 от	
доброго	 семени	 бывает.	Добрый	 христианин	
от	Божиего	слова,	небесного	и	доброго	семе-
ни,	рождается,	 согласно	Писанию:	«Возрож-
денные	не	от	тленного	семени,	но	от	нетленно-
го,	от	слова	Божия,	живого	и	пребывающего	
вовек»	 (1Петр	1:23).	Доброе	дерево	познается	
по	добрым	плодам	его.	Так	и	добрый	христи-
анин	познается	по	добрым	делам.	Доброе	де-
рево	 добрые	 плоды	 изнутри	 рождает.	 Так	 и	
добрый	христианин	изнутри,	от	сердца,	и	не-
лицемерно	добрые	дела	творит.	Доброе	дере-
во	 добрые	 плоды	 показывают,	 но	 не	 делают	
добрым.	 Так	 и	 доброго	 христианина	 добрые	
дела	 показывают,	 но	 не	 делают	 его	 добрым.	
Прежде	дереву	надобно	добрым	быть,	и	тогда	
добрые	плоды	приносить,	ибо	злое	дерево	не	
может	добрых	плодов	приносить	(Мф.7:17–18;	
Лк	6:43).	Так	и	христианину	надо	прежде	сде-
латься	добрым,	и	тогда	добрые	дела	творить,	
ибо	 злой	 не	 может	 добро	 творить.	 Дерево	
доброе	 приносит	 плоды	 хозяину	 и	 прочим	
людям.	Так	и	добрый	христианин	творит	до-
брые	дела	для	славы	имени	Божия	и	пользы	
ближних	своих.	Добрые	плоды	доброго	дере-
ва,	 хотя	 и	 висят,	 и	 видны	 на	 дереве,	 однако	
не	дереву	самому,	а	семени	доброму,	от	кото-
рого	дерево	 выросло,	 приписываются.	Так	и	
добрые	дела,	хотя	творит	их	добрый	христи-
анин,	должны	приписываться	Благому	и	Че-
ловеколюбивому	Богу,	Который	доброе	 семя	
в	сердце	человеческом	посеял,	и	добрым	его	
сделал,	помогает	ему,	и	укрепляет	его	добро	
творить.	 Без	 Бога	 и	 добрым	 быть,	 и	 добро	
творить	невозможно,	по	словам	Господа:	«Без	
Меня	не	можете	делать	ничего»	(Ин	15:5).	До-
брое	дерево	чем	больше	очищается	работни-
ком,	тем	больше	плодов	приносит.	

Святитель Тихон Задонский
«Сокровище духовное,
от мира собираемое»

Все проходит, все исчезает, и ничто не принесет нам пользы
в час тот, кроме добрых дел, какие здесь имеем.

Преподобный Ефрем Сирин



«Дети мои! станем любить не словами и языком, но делом и истиною» (1 Ин. 3:18)

Февраль



Человек создан Богом для проявления Божественной любви в жизни своей, а потому он должен проявлять её не идейной любовью,
но деятельной, т. е. делами любви к ближнему: «Дети мои! станем любить не словами и языком, но делом и истиною» (1 Ин. 3:18).   

Священномученик Александр Миропольский

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

День интронизации
Святейшего
Патриарха
Московского и всея
Руси Кирилла.

Прп. Макария Великого,
Египетского.
Свт. Марка,
архиеп. Ефесского.

Неделя 33-я
по Пятидесятнице,
о Закхее.

Прп. Евфимия
Великого. Прпп. 
Евфимия и Лаврентия, 
Печерских. Мчч. Инны, 
Пинны и Риммы.

Прп. Максима Исповед-
ника. Мч. Неофита. Мчч. 
Евгения. 
Прп. Максима Грека.
Мц. Агнии девы.

Ап. Тимофея. Прмч. 
Анастасия Персянина. 
Прп. Макария Жабын-
ского. Прмч. Анастасия 
Печерского.

Сщмч. Климента, еп. 
Анкирского, и мч. Ага-
фангела. Прп. Геннадия 
Костромского. Собор
Костромских святых.

Прп. Ксении.
Блж. Ксении
Петербургской.
Свт. Герасима
Великопермского. 

Свт. Григория
Богослова. Прп. 
Анатолия Оптинского.  
Сщмч. Владимира, митр. 
Киевского.
Иконы Божией Матери 
«Утоли моя печали».

Прпп. Ксенофонта, 
Марии, Аркадия и 
Иоанна. Прп. Феодора 
Студийского.

      Неделя о мытаре
      и фарисее. Поми-
      новение усопших,
      в гонениях
      пострадавших. 

Собор новомучеников 
и исповедников церкви 
Русской. Перенесение 
мощей свт. Иоанна 
Златоуста.

Седмица 
сплошная. 

Прп. Ефрема Сирина.
Прп. Феодосия
Тотемского. 

Сщмч. Игнатия Бого-
носца. Свтт. Герасима, 
Питирима, Ионы, еписко-
пов Великопермских.

Собор вселенских 
учителей и святителей 
Василия Великого, Григо-
рия Богослова и Иоанна 
Златоустого.

Бесср. мчч.
Кира и Иоанна и мц. 
Афанасии. Свт. Никиты 
Новгородского. Мчч. 
Викторина, Виктора, 
Никифора и иных.

Предпразднство
Сретения
Господня.

Мч. Трифона.
Мц. Перпетуи. Прп. 
Петра Галатийского.

СРЕТЕНИЕ
ГОСПОДА БОГА
И СПАСА НАШЕГО
ИИСУСА ХРИСТА

Неделя о
блудном сыне.

Правв. Симеона
Богоприимца и Анны 
Пророчицы. Равноап. 
Николая Японского. 
Блгв. кн. Романа
Угличского. 

Прп. Исидора Пелусиот-
ского. Блгв. кн. Георгия 
Владимирского.
Прп. Кирилла
Новоезерского.

Свт. Феодосия, архиеп. 
Черниговского. 
Мц. Феодулии и мчч.
Елладия, Макария
и Евагрия. Мц. Агафии. 

Свт. Фотия
Константинопольского. 
Прпп. Варсонофия Вели-
кого и Иоанна
Пророка. Мцц. Доро-
феи, Христины, Кал-
листы и мч. Феофила.

Прп. Парфения,
еп. Лампсакийского.
Прп. Луки Елладского.
Мчч. 1003
Никомидийских.

Отдание
праздника
Сретения
Господня. 

Вмч. Феодора Стратила-
та. Прор. Захарии Сер-
повидца. Свт. Саввы II, 
архиеп. Сербского.

Поминове-
ние усопших.

Свт. Иннокентия,
еп. Иркутского.
Свт. Тихона, патр. Москов-
ского и всея России.

Неделя 
мясопустная,
о Страшном
Суде.

Сщмч. Харалампия. Блгв. 
кн. Анны Новгородской. 
Прп. Лонгина Коряжем-
ского. Прав. Галины.

Заговенье на мясо.

Седмица
сырная
(масленица) –
сплошная. 

Блгв. кн. Всеволода
(Гавриила), Псковского. 
Прп. Димитрия
Прилуцкого.

Иверской иконы Божией 
Матери. Свт. Алексия, 
митр. Киевского,
Московского и всея
Руси, чудотворца.

Прп. Мартиниана. Свт. 
Серафима (Соболева), 
архиеп. Богучарского.
Прпп. Зои и Фотинии 
(Светланы). 

Равноап.
Кирилла, учителя Сло-
венского. Прп. Исаакия 
Печерского. Блгв. кн. 
Михаила Черниговского и 
Федора.

Ап. от 70-ти Онисима.
Прп. Пафнутия и дщери 
его Евфросинии.
Прп. Пафнутия, затвор-
ника Печерского.

Всех
преподобных отцов,
в подвиге просиявших. 
Мчч. Памфила пресви-
тера, Валента диакона
и с ними.

1 2
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ЛЮБИ

	 Коренная,	источная	заповедь	–	люби.	Ма-
лое	слово,	а	выражает	всеобъятное	дело.	Легко	
сказать	–	люби,	но	не	легко	достигнуть	в	долж-
ную	меру	любви.	Не	совсем	ясно	и	то,	как	этого	
достигнуть;	 потому-то	 Спаситель	 обставляет	
эту	 заповедь	 другими	 пояснительными	 пра-
вилами:	«люби...	как	самого	себя»	(Мф.	19:19);	
и	«как	хотите,	чтобы	с	вами	поступали	люди,	
так	 и	 вы	 поступайте	 с	 ними»	 (Лк.	 6:31).	 Тут	
указывается	мера	любви,	можно	сказать,	без-
мерная;	ибо	есть	ли	мера	любви	к	самому	себе	
и	есть	ли	добро,	которого	не	пожелал	бы	себе	
кто	от	других?	Между	 тем,	однако,	 это	пред-
писание	 не	 неисполнимо.	 Все	 дело	 стоит	 за	
тем,	чтобы	войти	в	совершенное	сочувствие	с	
другими	так,	чтобы	их	чувства	вполне	перено-
сить	на	себя,	чувствовать	так,	как	они	чувству-
ют.	Когда	это	будет,	нечего	и	указывать,	чтó	в	
каком	 случае	 надо	 сделать	 для	 других:	 само	
сердце	укажет.	Ты	только	позаботься	поддер-
живать	сочувствие,	а	то	тотчас	подойдет	эго-
изм	и	возвратит	тебя	к	себе	и	заключит	в	себя.	
Тогда	и	пальцем	не	пошевелишь	для	другого	
и	смотреть	на	него	не	станешь,	хоть	умри	он.	
Когда	 сказал	Господь:	«люби	ближнего...	 как	
самого	себя»,	то	хотел,	чтобы	вместо	нас,	стал	
в	нас,	т.	е.	в	сердце	нашем,	ближний.	Если	же	
там	 по-старому	 будет	 стоять	 наше	 «я»,	 то	 не	
жди	добра.

Святитель Феофан Затворник
«Мысли на каждый день года по церковным 

чтениям из Слова Божия»



Март

«Он сказал, и они сделались, повелел, и сотворились» (Пс. 148:5)



Если бы кто приступил ко мне с вопросами: должно ли любить кого-нибудь? должно ли с любовью делать что-нибудь? — то я не стал бы 
отвечать, а поспешил бы отступить от вопрошателя: потому что такие вопросы может предлагать только стоящий на пороге ада. 

Святитель Филарет (Дроздов)

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Седмица 5-я
Великого
поста. 

Прп. Алексия,
человека Божия.
Прп. Макария
Калязинского. Прп.
Парфения Киевского.

Свт. Кирилла, архиеп. 
Иерусалимского.
Мчч. Трофима
и Евкарпия.
Прп. Анина монаха.

Неделя сыропустная.
Воспоминание
Адамова изгнания.
Прощеное воскресенье. 

Вмч. Феодора Тирона. 
Сщмч. Ермогена, патр. 
Московского и всея 
России, чудотворца.

Заговенье на Великий пост. 

Седмица 1-я
Великого поста. 
Чтение покаянного
канона.

Свт. Льва, папы
Римского. Прп.
Космы Яхромского.
Свт. Агапита, исп.

Чтение
покаянного
канона. 

Апп. от 70-ти Архиппа и 
Филимона и мц. равноап. 
Апфии. Прп. Феодора 
Санаксарского.

Чтение
покаянного
канона. 

Прп. Льва, еп. Катанско-
го. Прмчч. Валаамских: 
Тита, Тихона, Геласия и 
иных. Блгв. кн. Ярослава 
Мудрого.

Чтение
покаянного
канона. 

Прп. Тимофея в Симво-
лех. Свт. Георгия,
еп. Амастридского.
Козельщанской иконы 
Божией Матери.

Обретение мощей муче-
ников, иже во
Евгении. Мчч. Маврикия 
и 70-ти воинов. Прп. 
Афанасия исп.

Вмч. Феодора Тирона. 
Сщмч. Поликарпа,
еп. Смирнского.
Блж. Матроны
Московской.

Неделя 1-я
Великого поста.
Торжество
Православия. 

Первое и второе
обретение главы
Иоанна Предтечи.
Прп. Еразма Печерского, 
в Ближних пещерах.

Седмица 2-я
Великого поста. 

Свт. Тарасия, архиеп.
Константинопольского. 
Свт. Сильвестра,
архиеп. Омского.

Свт. Порфирия, архиеп. 
Газского. Прп. Севастиа-
на Пошехонского. Сщмч. 
Михаила Лисицына 
пресвитера.

Прп. Прокопия
Декаполита, исп.
Прп. Тита Печерского. 
Прп. Фалалея
Сирийского. 

Сщмч. Арсения, митр. 
Ростовского. Прп. Васи-
лия исп. Блж. Николая 
Псковского. Прпп. жен 
Марины и Киры.

Прп. Иоанна,
еп. Дамасского. Прп. 
Кассиана Римлянина. 
Мч. Феоктириста. Девпе-
терувской иконы Божией 
Матери.

Помино-
вение

      усопших. 

Прмц. Евдокии. Прп. 
Мартирия Зеленецкого.  
Мчч. Нестора и Тривимия. 
Мц. Антонины. Мчч. 
Маркелла и Антония.

Неделя 2-я
Великого
поста. 

Свт. Григория Паламы. 
Иконы Божией Матери, 
именуемой «Держав-
ная». Свт. Арсения,
еп. Тверского.

Седмица 3-я
Великого поста. 

Мчч. Евтропия,
Клеоника и Василиска. 
Прп. Пиамы девы.
Свв. Зинона и Зоила.

Прп. Герасима
Иорданского. Прп.
Герасима Вологодского.
Блгв. кн. Даниила 
Московского. Блгв. кн. 
Василия Ростовского.

Блгвв. кнн. Феодора 
Смоленского и чад
его Давида
и Константина.
Свт. Луки Крымского.

Мчч. 42-х
во Амморее.
Прп. Иова Анзерского. 
Обретение Честного 
Креста и гвоздей св. 
царицею Еленою во 
Иерусалиме.

Сщмчч. Херсонесских
епископов: Василия, 
Ефрема, Капитона, Евге-
ния, Еферия, Елпидия и 
Агафодора.

Помино-
вение
усопших.

Прп. Феофилакта исп., 
еп. Никомидийского. 
Прпп. Лазаря и Афанасия 
Муромских, Олонецких. 

Неделя 3-я
Великого
поста, Кресто-
поклонная.

40 мучеников,
в Севастийском озере 
мучившихся.
Прав. Тарасия.

Седмица 4-я
Великого
поста. Кресто-
поклонная.

Мчч. Кодрата, Киприана, 
Дионисия, Павла, Дио-
нисия, Виктора, Леонида 
и мцц. Василиссы, Ники 
и иных.

Свт. Софрония,
патр. Иерусалимского.
Свт. Евфимия, архиеп.
Новгородского. Прп.
Софрония Печерского. 

Прп.
Феофана
исп., Сигрианского.
Свт. Григория Двоеслова, 
папы Римского.
Прп. Симеона
Нового Богослова.

Свт. Никифора патр.
Константинопольского. 
Мчч. Африкана, Публия 
и Терентия. Мч. Алек-
сандра.

Прп. Венедикта Нурсий-
ского. Свт. Феогноста, 
митр. Киевского и всея 
России. Феодоровской 
иконы Божией Матери.

     
Помино-
вение
усопших.

Мч. Агапия и с ним 
мучеников: Пуплия, 
Тимолая, Ромила, двух 
Александров
и двух Дионисиев.

Неделя 4-я
Великого
поста.

Прп. Иоанна Лествичника. 
Мч. Савина. Мч. Папы. 
Свт. Серапиона,
Новгородского. 
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ВЕРА ЖИВАЯ

	 Что	светильник	в	доме,	то	вера	живая	в	серд-
це	 человеческом.	 Светильник	 зажигается	 от	
человека.	Светильник	веры	зажигается	от	Свя-
того	Духа	через	слышанное	слово	Божие,	по	на-
писанному:	«Вера	от	слышания,	а	слышание	от	
слова	 Божия»	 (Рим.	10:17).	 Когда	 светильник	 в	
доме	горит	и	сияет,	всё	ясно	в	доме,	живущие	в	
нем	всё	видят,	ходящие	не	спотыкаются,	и	каж-
дый	свое	дело	делает,	потому	что	от	светильника	
освещается.	Так,	когда	светильник	веры	в	серд-
це	сияет,	человек	всё	духовное	ясно	видит:	Бога	
невидимого,	как	видимого,	и	прочее	невидимое,	
как	видимое,	видит,	и	дела,	приличествующие	
христианскому	 званию,	 делает.	 Когда	 светиль-
ника	в	доме	нет,	в	доме	темно.	Так,	когда	в	серд-
це	человеческом	нет	светильника	веры,	там	не	
что	иное,	как	только	тьма	и	всякое	заблуждение.	
<…>	Признаки	светильника	веры,	в	 сердце	че-
ловеческом	горящего,	в	Святом	Писании	следу-
ющие:	1)	Такой	человек	слово	Божие	читает	или	
слушает,	 и	 в	 нем	прилежно	поучается.	 2)	 Бога	
сердечно	призывает,	молится	и	благодарит	Его	
за	все	благодеяния.	3)	Со	всяким	усердием	ста-
рается	жить	 достойно	 звания	 христианского	 и	
Евангелия.	4)	Веру	свою	к	Богу	показывает	до-
брыми	 делами,	 как	 требует	 апостол:	 «Покажи	
мне	веру	твою	от	дел	твоих»	(Иак.	2:18).	5)	Вся-
кого	греха	остерегается,	и	против	всякого	греха	
сражается,	и	не	допускает,	чтобы	он	владел	им.	
6)	В	мире	 этом	живет,	 как	 странник	и	прише-
лец	и	всегда	возводит	сердечные	очи	к	небесно-
му	Отечеству	 <…>	 а	 потому	 к	мирским	 вещам	
не	 прилепляется	 сердцем	 <…>	 	 7)	 Явный	 знак	
светильника	веры,	горящего	в	сердце	человече-
ском,	–	радость	духовная,	в	сердце	ощущаемая,	
радость	о	Святом	Духе,	радость	о	Боге,	<...>		ибо	
где	вера	к	Богу,	там	и	любовь	к	Богу;	где	любовь	
к	Богу,	там	и	радость	о	Боге;	что	любим,	тому	и	
радуемся.

Святитель Тихон Задонский
«Сокровище духовное, от мира собираемое»

МАРТ МАРТ



Апрель

«Дети мои! станем любить не словами и языком, но делом и истиною» (1 Ин. 3:18)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мчч. Хрисанфа
и Дарии и с ними. Прав. 
Софии, кн. Слуцкой. Прп. 
Иннокентия Комельско-
го, Вологодского. 

Четверток
Великого
канона.

Прпп. Иоанна,
Сергия, Патрикия
и прочих. Мц. Фотины 
(Светланы) самаряныни и 
её сыновей мчч. Виктора 
и Иосии.

Прп. Иакова исп., еп. 
Прп. Серафима Выриц-
кого. Свт. Кирилла, еп. 
Катанского. Свт. Фомы, 
патр. Константинополь-
ского.

Похвала Пресвятой
Богородицы 
(Суббота Акафиста).

Сщмч. Василия, пресви-
тера Анкирского.
Прп. Исаакия
Далматского.

Неделя 5-я
Великого поста.

Прп. Марии
Египетской.
Прмч. Никона еп.
и 199-ти учеников его. 
Прп. Никона, игумена 
Киево-Печерского. 

Седмица 6-я
Великого поста
(седмица ваий).

 
Прп. Захарии монаха. 
Свт. Артемия,
еп. Солунского.
Мчч. Стефана
и Петра Казанских.

БЛАГОВЕЩЕНИЕ
ПРЕСВЯТОЙ

БОГОРОДИЦЫ

Отдание
праздника
Благовещения.

Собор Архангела
Гавриила.
Мцц. Анны, Аллы,
Ларисы и иных.

Мц. Матроны Солун-
ской. Мчч. Мануила
и Феодосия. Прп.
Иоанна Египетского.

Прп. Илариона Нового, 
игумена Пеликитского. 
Прп. Стефана
Триглийского. 

Лазарева
суббота.

Воскрешение прав. 
Лазаря. Мчч. Марка,
еп. Арефусийского,
Кирилла диакона
и иных.

Неделя 6-я,
ваий
(цветоносная,
Вербное 
воскресенье).

ВХОД ГОСПОДЕНЬ
В ИЕРУСАЛИМ

Страстная
седмица.

 

Великий
Понедельник.

Великий
Вторник.

Великая
Среда.

Великий Четверг.
Воспоминание
Тайной Вечери.

Великая Пятница.
Воспоминание Святых 

спасительных Страстей
Господа нашего
Иисуса Христа.

Великая
Суббота.

СВЕТЛОЕ
ХРИСТОВО

ВОСКРЕСЕНИЕ. 
ПАСХА.

Понедельник
Светлой седмицы.

Вторник
Светлой седмицы.
Иверской иконы
Божией Матери.

Среда
Светлой седмицы.

Четверг
Светлой седмицы.

Пятница
Светлой седмицы.

Иконы Божией Матери 
«Живоносный Источник»

Суббота
Светлой седмицы.

Антипасха.
Неделя 2-я по
Пасхе, апостола
Фомы. 

Сщмч. Артемона, пресви-
тера Лаодикийского.
Мч. Крискента, из Мир 
Ликийских. Мц. Фома-
иды Египетской.

Свт. Мартина исп., папы 
Римского. Мчч. Антония, 
Иоанна и Евстафия Ли-
товских. Мч. Ардалиона.

Помино-
вение
усопших. 

РАДОНИЦА

Апп. от 70-ти Аристарха, 
Пуда и Трофима. Мцц. 
Василиссы и Анастасии.

Мцц. Агапии, Ирины. Мч. 
Леонида и мцц. Ники,
Галины, Василиссы
и иных.

Прп. Зосимы,
игумена Соловецкого. 
Прп. Александра
Свирского.

Любить надо каждого, потому что каждый человек есть образ Божий;
даже если он, то есть образ Божий, в человеке загрязнен, он может отмыться и быть опять чистым.

Преподобный Никон Оптинский
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ВЕЛИКОЕ БЕЗМОЛВИЕ ЛЮБВИ

	 Над	 этим	 каждому	 надо	 задумываться,	 пото-
му	что	жить	 врозь	мучительно,	 тяжело,	но	 вместе
с	тем	–	легко	и	привычно.	Умственные	и	материаль-
ные	 интересы,	 вкусы	 расходятся,	 и	 потому	 очень	
легко	 сказать	 себе:	 я	 хочу	жить	 тем,	 что	меня	ин-
тересует.	 Кто	 живёт	 для	 прибыли,	 кто	 живёт	 для	
культуры,	кто	живет	для	борьбы	за	какой-то	идеал,	
но	я	–	самодовлеющая	единица,	мне	хватает	меня	
самого.	 А	 на	 самом	 деле	 от	 этого	 получается	 рас-
пыление	 общества,	 распыление	 человечества.	 В	
итоге,	не	остается	ничего	от	того	дивного,	чудного	
единства,	 которое	 могло	 бы	 существовать	 между	
людьми.	И	брак,	как	я	уже	сказал,	является	чудом	
восстановления	единства	 там,	 где	оно	может	быть	
восстановлено	человеческими	силами.
	 Но	 для	 этого	 надо	 понять,	 что	 такое	 любовь	 и	
как	мы	друг	с	другом	можем	связываться	любовью,	
потому	 что	 любовь	 бывает	 разная.	 Мы	 это	 слово	
употребляем	 в	 очень	 различных	 обстоятельствах.	
Мы	 говорим,	 что	 любим	Бога,	 что	 любим	 родите-
лей,	что	любим	жену,	мужа,	детей,	но	мы	также	го-
ворим,	что	любим	самые	незначительные	вещи.	Мы	
это	святое,	изумительное	слово	принижаем,	говоря:	
я	 люблю	мороженое,	 я	 люблю	прогулки,	 я	 люблю	
футбол,	 люблю	 театр...	И	 этим	мы	 снижаем	 каче-
ство	самого	слова	и	сами	оказываемся	пленниками	
этой	запутанности.	
	 Любовь	–	удивительное	чувство,	но	оно	не	толь-
ко	 чувство,	 оно	 –	 состояние	 всего	 существа.	 Лю-
бовь	начинается	в	 тот	момент,	когда	я	вижу	перед	
собой	 человека	 и	 прозреваю	 его	 глубины,	 когда	
вдруг	вижу	его	сущность.	Конечно,	когда	я	говорю	
«вижу»,	 я	 не	 хочу	 сказать	 «постигаю	 умом»	 или	
«вижу	глазами»,	но	–	«постигаю	всем	своим	суще-
ством».	Если	можно	дать	сравнение,	то	так	же	я	по-
стигаю	красоту,	например,	красоту	музыки,	красо-
ту	природы,	красоту	произведения	искусства,	когда	
стою	перед	ним	в	изумлении,	в	безмолвии,	только	
воспринимая	то,	что	передо	мной	находится,	не	бу-
дучи	 в	 состоянии	 выразить	 это	 никаким	 словом,	
кроме	как	восклицанием:	«Боже	мой!	До	чего	пре-
красно!»

Антоний, митрополит Сурожский
«Брак – чудо на земле»

Светлая 
седмица-
сплошная



Май

«Он сказал, и они сделались, повелел, и сотворились» (Пс. 148:5)



«Если любовь не в Боге и не от Бога, то это только чувственная страсть, которую люди употребляют
как наркотик, чтобы этой малой бессмыслицей услаждать лишенную всякого смысла жизнь. 

Святитель Николай Сербский

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Прп. Иоанна,
ученика прп. Григория 
Декаполита. Мчч. 
Виктора, Зотика, Зинона 
и иных. Максимовской 
иконы Божией Матери.

Прп. Иоанна
Ветхопещерника. Блж. 
Матроны Московской. 
Сщмч. Пафнутия,
еп. Иерусалимского.

Неделя 3-я по Пасхе,
святых жен-мироносиц.

Святых жен-мироносиц: 
Марии Магдалины, 
Марии Клеоповой,Сало-
мии, Иоанны, Марфы и
Марии, Сусанны и иных.
Свт. Николая Сербского.

Сщмч. Ианнуария епи-
скопа и с ним мчч. Про-
кула, Соссия и Фавста 
диаконов и иных. Прп. 
Феодора Санаксарского.

Прп. Феодора
Сикеота. Блгв. кн. 
Всеволода Псковского.  
Апп. Нафанаила, Луки и 
Климента. Прп. Виталия.

Вмч. Георгия
Победоносца. Иверской 
иконы Божией Матери. 
Мц. царицы Александры. 
Мчч. Анатолия
и Протолеона.

Мч. Саввы
Стратилата и с ним 70-ти 
воинов. Прпп. Саввы 
и Алексия Печерских. 
Молченской иконы 
Божией Матери.

Апостола и евангелиста 
Марка. Прп. Сильвестра 
Обнорского. Прп. Васи-
лия Поляномерульского. 

Поминовение
усопших воинов.

Сщмч. Василия,
еп. Амасийского.
Свт. Стефана, еп. Велико-
пермского.
Прав. Глафиры девы.

Неделя 4-я
по Пасхе, 
о расслабленном.

Ап. и сщмч. Симеона, 
сродника Господня.
Прав. Тавифы.
Прав. Евлогия.

Апп. от 70-ти
Иасона и Сосипатра, 
Керкиры девы и иных. Свт. 
Кирилла, еп. Туровского. 
Мчч. Евсевия, Виталия и 
иных.

Девяти мучеников
Кизических. Прп.
Нектария Оптинского.
Прп. Амфилохия
Почаевского.

Преполовение
Пятидесятницы.
 

Ап. Иакова Зеведеева. 
Свт. Никиты Новгород-
ского. Свт. Игнатия (Брян-
чанинова), еп. Кавказ-
ского. Мч. Максима.

Прор. Иеремии.
Прп. Пафнутия Боров-
ского. Сщмч. Макария, 
митр. Киевского.
Блгв. Тамары,
царицы Грузинской.

Свт. Афанасия Великого, 
архиеп. Александрийско-
го. Блгвв.
кнн. Бориса и Глеба.
Мчч. Еспера и Зои.

Мчч. Тимофея
и Мавры. Прп. Феодосия, 
игумена Киево-Печер-
ского. Прпп. Иулиании и 
Евпраксии, Московских.

Неделя 5-я
по Пасхе, 
о самаряныне.

Мц. Пелагии
Тарсийской. Прпп. Ники-
ты, Кирилла, Никифора, 
Климента и Исаакия, 
братьев Алфановых
в Новгороде.

Вмц. Ирины. Прп.
Иакова. Прп. Варлаама 
Серпуховского.
Иконы Божией Матери
«Неупиваемая Чаша».

Прав. Иова Много-
страдального. Прп.
Михея Радонежского.
Прп. Иова Почаевского.

Отдание
праздника
Преполовения
Пятидесят-
ницы.

Собор прпп. отцов Афон-
ского Пантелеимонова 
монастыря.

Апостола и евангелиста 
Иоанна Богослова.
Прп. Арсения Великого.
Прпп. Арсения трудо-
любивого и Пимена
постника, Печерских.

Перенесение
мощей Святителя
Николая Чудотворца.
Прор. Исаии.
Мч. Христофора.

Апостола
Симона Зилота.
Свт. Симона, еп. Влади-
мирского и Суздаль-
ского. Блж. Симона 
Юрьевецкого.

Неделя 6-я
по Пасхе, 
о слепом.

Равноапп. Мефодия 
и Кирилла учителей 
Словенских. 
Сщмч. Мокия.

Сщмч. Ермогена, па-
триарха Московского и 
всея России, чудот-
ворца. Свт. Епифания 
Кипрского.

Мц. Гликерии девы и 
с нею мч. Лаодикия, 
стража темничного.
Прмч. Макария Канев-
ского.

Отдание
праздника
Пасхи. 

Предпразднство Воз-
несения Господня. Мч. 
Исидора.  Свт. Никиты, 
затворника Печерского. 
Мч. Максима.

ВОЗНЕСЕНИЕ
ГОСПОДНЕ

(престольный праздник)

Прп. Феодора Освя-
щенного. Прп. Ефрема 
Перекомского. Мчч. Вита, 
Модеста и Крискентии. 
Блж. Музы.

Ап. Андроника и св. 
Иунии. Прп. Евфросинии, 
в миру Евдокии, вел. кн. 
Московской. 

Неделя 7-я
по Пасхе, святых
отцов I Вселен-
ского Собора.

Память святых отцов 
семи Вселенских Со-
боров. Мч. Феодота 
Анкирского и мцц.
семи дев.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

ДЕЯТЕЛЬНАЯ ВЕРА

	 «Кто	отвалит	нам	камень	от	гроба?	–	бе	бо	
велий	зело»	(Мк.	16:4).	–	Кто	отвалил?	–	По	по-
велению	Божию	отвалил	Ангел.	Он	же	отвалит	
и	от	 сердца	Вашего	камень	нечувствия,	 когда	
придет	время	для	этого.	Нужно	показать	вер-
ность	 Господу	 во	 время	 нечувствия,	 малове-
рия,	сомнений,	холодности,	во	время	скорбей,	
болезней,	всяких	неприятностей.	Нужно	воле-
вым	усилием	утверждать	в	себе	веру,	когда	она	
почти	 угасает	 по	 попущению	 Божию,	 чтобы	
человек	вновь	и	вновь	показал,	к	чему	он	стре-
мится,	что	он	предпочитает.
	 Нужна	и	 от	 нас	 вера,	 деятельная	 вера,	 т.е.	
доказанная	делами	вера	в	Бога	и	в	Господа	Ии-
суса	Христа	и	Его	промышление	о	нас.	Если	че-
ловек	хочет	быть	с	Господом	и	здесь,	и	во	веки	
и	 докажет	 это	 хотение	 посильным	 деланием	
заповедей	и	покаянием	об	 упущениях,	 то	ни-
кто	и	ничто	не	может	воспрепятствовать	ему:	
ни	демоны,	ни	люди,	ни	свои	страсти	и	недо-
статки,	 ибо	 Господь	 больше	 самого	 человека	
хочет	ему	спасения.	А	кто	может	идти	против	
Бога,	кто	сильнее	Его?	Никто	и	ничто.	Поэтому	
пусть	 всякий	хотящий	 спасения	не	 унывает	и	
не	боится,	что	не	спасётся.	Пусть	лишь	твердо	
желает	быть	с	Господом	и	постоянно	взывает	
к	 Нему	 и	 открывает	 Ему	 свои	 немощи,	 свои	
страсти,	 влечения,	 обнажая	 пред	 Ним	 всю	
душу	и	прося	исцелить	и	очистить	от	всего	не-
должного.	А	Господь	всё	сделает...	

Игумен Никон (Воробьев)
«О началах жизни»



Июнь

«Дети мои! станем любить не словами и языком, но делом и истиною» (1 Ин. 3:18)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Сщмчч. Патрикия, 
еп. Прусского. Прп. 
Корнилия Комельского. 
Блгвв. вел. кн. Димитрия 
Донского
и вел. кн. Евдокии.

Свт. Алексия, митр. Ки-
евского, Московского и 
всея Руси, чудотворца.
Мчч. Фалалея,
Александра и Астерия.

Владимирской иконы 
Божией Матери.
Равноапп. царя Констан-
тина и царицы Елены. 

Мч. Василиска. Мч. 
Иоанна-Владимира, кн. 
Сербского. Прав. Иакова 
Боровичского, Новгород-
ского, чудотворца.

Отдание праздника
Вознесения Господня.
 

Свт. Леонтия Ростовско-
го. Собор Ростово-Ярос-
лавских святых. Прп. 
Евфросинии Полоцкой.

Поминовение
      усопших.

Троицкая
родительская суббота.
Прп. Симеона столп-
ника. Прп. Никиты
столпника. Блж.
Ксении Петербургской.

Неделя 8-я
по Пасхе.

ДЕНЬ
СВЯТОЙ ТРОИЦЫ. 
ПЯТИДЕСЯТНИЦА. 
Третье обретение
главы св. Иоанна
Предтечи.

Седмица
сплошная.

ДЕНЬ
СВЯТОГО ДУХА.
Апп. от 70-ти Карпа 
и Алфея. Мч. Георгия 
Нового. Прп. Макария 
Калязинского. 

Сщмч. Ферапонта, еп. 
Сардийского. Прп. Нила 
Столобенского.
Прав. Иоанна
Русского, исп.

Прп. Никиты исп., еп. 
Халкидонского. Свт. 
Игнатия Ростовского. 
Прп. Елены Дивеевской. 
Свт. Геронтия, митр. 
Московского.

Блж. Иоанна Устюж-
ского.  Прп. Иисуса 
Анзерского. Собор 
святых Красноярской 
митрополии. Свт. Луки 
Крымского, исп.

Прп. Исаакия Далмат-
ского. Сщмч. Василия 
Смоленского пресвитера. 

Отдание
праздника
Пятидесятницы.

Ап. от 70-ти
Ерма. Мч. Ермия.
Сщмч. Философа 
Орнатского пресвитера и 
сыновей его мчч. Бориса 
и Николая.

Неделя 1-я
по Пятидесятнице,
Всех святых.

Мчч. Иустина Фило-
софа. Прав. Иоанна 
Кронштадтского.
Прп. Иустина Поповича, 
Челийского.

Начало
Петрова поста.

Мц. прав.
Иулиании, кн. Вяземской. 
Свт. Никифора
Константинопольского. 
Вмч. Иоанна Нового, Со-
чавского. 

Мчч. Лукиллиана, 
Клавдия, Ипатия, Павла, 
Дионисия и мц.
Павлы девы. Пере-
несение мощей блгв.  
царевича Димитрия.

Свт. Митрофана
Константинопольского.
Прп. Мефодия
Пешношского.
Сщмч. Петра Беляева 
пресвитера.

Сщмч. Дорофея 
Тирского. Блгв. вел. кн. 
Игоря Черниговского. 
Блж. Константина, митр. 
Киевского
и всея России. 

Прп. Варлаама
Хутынского.
Прп. Виссариона
Египетского. Прп.
Паисия Угличского. 

Мч. Феодота Анкирского. 
Прав. Павла Таганрог-
ского. Мцц. Валерии 
(Калерии), Кириакии
и Марии.

Неделя 2-я по
Пятидесятнице,
Всех святых, в
земле Русской
просиявших. 

Вмч. Феодора Страти-
лата. Всех преподобных 
отцов, во Святой Горе 
Афонской просиявших.

Свт. Кирилла Алексан-
дрийского. Прп. Кирил-
ла, Белоезерского. Прав. 
Алексия Московского.

Обретение
мощей свт. Василия, еп. 
Рязанского. Свт. Иоанна,
митр. Тобольского.
Соборы Рязанских
и Сибирских святых.

Апостолов Варфоломея 
и Варнавы.
Иконы Божией Матери, 
именуемой «Достойно 
есть» («Милующая»).

Прп. Онуфрия Великого. 
Прп. Петра Афонского. 
Блгв. вел. кн. Анны Ка-
шинской. Прп. Арсения 
Коневского.

Мц. Акилины. 
Прп. Александры Диве-
евской.
Прпп. Андроника
и Саввы Московских. 
Мц. Антонины. 

Прор. Елисея. 
Свт. Мефодия, Констан-
тинопольского. Прп. 
Мефодия Пешношско-
го. Собор Дивеевских 
святых.

Неделя 3-я
по Пятидесят-
нице.

Прор. Амоса. Свт. Ионы, 
митр. Московского. Свт. 
Михаила, первого митр.
Киевского.

Свт. Тихона
Амафунтского.
Прп. Тихона Калужского. 
Прп. Моисея
Оптинского. Свт.
Феофана Затворника. 

 

Мчч. Мануила, Савела
и Исмаила.  Сщмч.
Аверкия Северовостокова 
пресвитера.
Прп. Максима Попова 
исп. Мц. Пелагии.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

ОБРАЗ И ПОДОБИЕ БОЖИИ

	 Святые	отцы	научают	нас,	что	душа	имеет	
три	 силы:	 силу	 словесности,	 силу	 желания,	
или	 воли,	 и	 силу	мужества,	 называя	 сию	по-
следнюю	 силою	ярости;	 она	 в	 общем	 употре-
блении	 у	 нас	 называется	 характером,	 энер-
гиею,	 силою	 духа,	 мужеством,	 твердостию.	 В	
силе	 словесности	 преимущественно	 запечат-
лен	образ	Триипостасного	Божества.
	 «Что	же	такое	образ	Божий,	если	не	ум?»	–	
говорит	св.	Иоанн	Дамаскин.	Ум	человеческий	
непрестанно	рождает	в	 себе	и	из	 себя	мысль,	
или	внутреннее	слово,	неслитен	и	неразделен	
с	мыслию,	не	может	быть	без	неё	и	составляет	
отдельное	от	неё	проявление	словесной	силы,	
как	 бы	 отдельное	 лицо	 её,	 так	 как	 и	 мысль	
опять	 составляет	 отдельное	 проявление	 этой	
же	силы,	другое	лицо	её,	будучи	вместе	с	тем	
неотлучна	от	ума.	Ум	невидим	и	непостижим	
сам	по	себе;	является	и	открывается	в	мысли	
своей;	мысль,	 чтоб	 открыться	 в	 стране	 веще-
ства,	должна	воплощаться,	так	сказать,	в	звуки	
и	знаки.	Третье	проявление,	или	лицо	той	же	
силы,	видим	в	духе	нашем,	который	есть	сло-
весное	 или	 умное	 чувство	 сердца,	 исходящее	
и	зависящее	от	ума,	содействующее	и	сообра-
зующееся	 мысли.	 В	 этом	 словесном	 чувстве	
положено	Творцом	сознание	добра	и	зла,	име-
нуемое	совестию.	Управление	человеком	при-
надлежит	словесной	силе,	которая	в	непороч-
ном	состоянии	действовала	согласно	с	 силою	
воли	и	силою	мужества	или	твердости.
	 Воля	стремилась	к	Богу;	сила	твердости	со-
держала	человека	постоянно	в	его	правильном	
стремлении;	силою	словесною	человек	пребы-
вал	в	непрерывном	соединении	с	Богом.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
«Слово о человеке»

Жизни учит сама жизнь. И самое главное и важное искусство для человека —  научиться жить в мире и любви со всеми.
Архимандрит  Иоанн (Крестьянкин)



Июль

«Он сказал, и они сделались, повелел, и сотворились» (Пс. 148:5)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мчч. Леонтия,
Ипатия и Феодула.
Прп. Леонтия
Печерского.
Боголюбской иконы 
Божией Матери.

Апостола Иуды,
брата Господня. Свт. 
Иова, патр. Московского.
Свт. Иоанна, архиеп.
Шанхайского
и Сан-Францисского.

Сщмч. Мефодия
Патарского.  Блгв. кн. 
Глеба Владимирского 
(сына св. Андрея Бого-
любского). Свт. Мины, еп. 
Полоцкого. Мчч. Инны, 
Пинны и Риммы.

Мч. Иулиана Тарсийского. 
Прп. Максима Грека. 
Сщмч. Терентия, еп. Ико-
нийского. Сщмч. Иоанна 
Будрина пресвитера и прп. 
Георгия Лаврова исп.

Неделя 4-я по
Пятидесятнице. 

Сщмч. Евсевия,
еп. Самосатского.
Мчч. Зинона и Зины.
Собор преподобных от-
цов Псково-Печерских.

Владимирской иконы 
Божией Матери. Собор 
Владимирских святых. 
Мц. Агриппины. Прав. 
Артемия Веркольского. 

Рождество св. Иоанна 
Предтечи. Прп. Антония 
Дымского. Правв.
отроков Иакова
и Иоанна Менюжских.

Блгвв. кн. Петра и кн. 
Февронии Муромских, 
чудотворцев. 

Тихвинской иконы
Божией Матери. 
Прп. Давида Солунского. 
Свт. Дионисия, архиеп. 
Суздальского. 

Прп. Сампсона странно-
приимца. Прав. Иоанны 
мироносицы. Прп. Амвро-
сия Оптинского. Прп. Се-
рапиона Кожеезерского.

Мчч. бессребр. Кира
и Иоанна. Прпп. Сергия
и Германа Валаамских, 
чудотворцев. Прп. Павла 
врача. Иконы Божией 
Матери «Троеручица».

Неделя 5-я по
Пятидесятнице.

ПЕРВОВЕРХОВНЫХ
АПОСТОЛОВ
ПЕТРА И ПАВЛА.
Прп. Паисия Святогорца. 

Собор славных
и всехвальных 12-ти 
апостолов. Прп. Петра, 
царевича Ордынского 
(Ростовского). Свт.
Софрония Иркутского.

Бессребреников Космы 
и Дамиана, в Риме 
пострадавших. Прав. 
Ангелины Сербской. 

Положение
честной ризы
Пресвятой Богородицы
во Влахерне. Свт.
Фотия Московского.
Свт. Иувеналия
Иерусалимского.

Мч. Иакинфа.
Свт. Филиппа, митр. Мо-
сковского. Свт. Василия, 
еп. Рязанского. Блж. 
Иоанна Московского.

Свт. Андрея Критского.
Прп. Андрея Рублева.
Свв. Царственных
Страстотерпцев: Царя 
Николая и семьи его. 

Прп. Афанасия
Афонского.
Прп. Сергия, игум.
Радонежского. Прмцц. 
вел. кн. Елисаветы
и инокини Варвары.

Неделя 6-я по
Пятидесятнице.
 

Прп. Сисоя Великого.
Прав. девы Иулиании, кн. 
Ольшанской.
Собор Радонежских
и Тверских святых.

Прп. Фомы,
иже в Малеи. Прп.
Акакия из «Лествицы».
Прп. Евфросинии,
вел. кн. Московской.
Мц. Кириакии.

Казанской иконы
Божией Матери.
Прав. Прокопия
Устюжского.

(престольный праздник)

Сщмч. Панкратия,
еп. Тавроменийского.
Сщмч. Кирилла,
еп. Гортинского. Прп.
Гавриила Афонского.

Положение
честной ризы
Господней в Москве.
Мучеников 45-ти в 
Никополе Армянском. 
Прп. Антония Печерского, 
Киевского.

Вмц. Евфимии 
всехвальной. Равноап. 
Ольги, вел. княгини 
Российской, во Святом 
Крещении Елены. 

Мчч. Прокла и Илария.  
Прп. Михаила Малеина.
Мчч. Феодора
варяга и сына его 
Иоанна, в Киеве. 

Неделя 7-я по
Пятидесятнице. 
Память святых
отцов шести
Вселенских Соборов.

Собор Архангела
Гавриила. Прп.
Стефана Савваита.

Ап. от 70-ти
Акилы. Прп. Стефана 
Махрищского. Мч. Иуста. 
Прп. Еллия монаха. Прп. 
Онисима чудотворца. Прп. 
Никодима Святогорца.

Мчч. Кирика и Иулитты. 
Равноап. вел. князя 
Владимира (Василия). 
Собор Киевских святых.

Сщмч. Афиногена еп. и 
10-ти учеников его. Мч. 
Павла и мцц. Алевтины 
(Валентины) и Хионии.
Мц. Иулии девы.

Вмц. Марины (Марга-
риты). Прп. Иринарха 
Соловецкого. Прп. 
Леонида Устьнедум-
ского.Прп. Лазаря 
Галисийского.

Мч. Емилиана. Мч. 
Иакинфа Амастрид-
ского. Прп. Иоанна 
Печерского, Много-
страдального. Прп. 
Памвы Печерского.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

ТЕЛО И ДУША

	 Действие	 Творца	 при	 сотворении	 челове-
ка-мужа	Священное	Писание	 изображает	 так:	
«Созда	Бог	 человека,	 персть	 взем	 от	 земли,	 и	
вдуну	в	лице	его	дыхание	жизни:	и	бысть	чело-
век	в	душу	живу»	(Быт.	2:7).	Этот	образ	сотво-
рения	 человека	 показывает	 в	 нём	 превосход-
нейшее	и	ближайшее	к	Богу	творение.	Человек	
производится	не	единократным	действием,	как	
произведены	были	прочие	твари,	но	образуется	
и	созидается	постепенно.	Творец	мира	для	со-
творения	 земли,	неба,	 громадных	 светил,	 бес-
численных	 растений	 и	 животных	 употреблял	
единое	Свое	слово;	Творец	человека	представ-
ляется	сперва	глаголющим	в	Самом	Себе,	потом	
действующим;	сперва	образующим	тело,	потом	
вдыхающим	в	лицо	человека	дыхание	жизни.	
По	самому	сотворению	достоинство	тела	чело-
веческого	несравненно	выше	всех	прочих	тел,	
а	душа	несравненно	выше	всех	душ	животных,	
душ,	 которые	произвела	из	 себя	 земля	по	по-
велению	Творца	(Быт.	1:24).	Но	первое	начало	
человека	–	персть.	Мысль	об	этом	начале	долж-
на	 служить	 для	 нас	 неисчерпаемым	 источни-
ком	смирения!	Душа	от	первого	видимого	дей-
ствия,	свидетельствующего	о	присутствии	её	в	
человеке,	 названа	 «дыханием	 жизни»;	 самое	
вдохновение	её	отнесено	к	лицу	человека,	как	к	
той	части	тела,	которая	одна	по	преимуществу	
служит	 зеркалом	 души,	 выражая	 на	 себе	 ха-
рактер	её	движений	и	ощущений.	Весь	человек	
наименован	 «живою	 душею»,	 потому	 что,	 по	
соединении	души	с	телом,	он	сделался	единым	
существом,	состоящим	из	души	и	тела,	но	суще-
ством,	 в	 котором	 полное	 преобладание	 имеет	
душа.	Тело	–	дом	души,	её	одеяние,	её	орудие.	
Так	именуют	его	и	Священное	Писание,	и	свя-
тые	отцы.	Два	верховных	Апостола	назвали	его	
своею	 хижиною	 (2	 Пет.	1:13–14;	 2	 Кор.	5:	1–4).	
Тело	есть	одежда	и	вместе	орудие	души.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
«Слово о человеке»

Любовь не есть просто сердечное ощущение. Любовь — царица всех чувств, благородных и положительных. Воистину 
любовь есть наикратчайший путь в Царство Небесное. Любовь уничтожила разделение между Богом и человеком. 

Святитель Николай Сербский



Август

«Дети мои! станем любить не словами и языком, но делом и истиною» (1 Ин. 3:18)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мчч. Флора
и Лавра. Мчч. Ерма, 
Серапиона и Полиена. 
Прп. Иоанна Рыльского. 
Иконы Божией Матери 
«Всецарица».

Прп. Макрины.
Прп. Серафима Саров-
ского. Собор Курских 
святых. Блгв. кн. Романа 
Рязанского. Блж.
Стефана Сербского.

Неделя 8-я по
Пятидесятнице.

Пророка Илии.
Прп. Аврамия Галичского, 
Чухломского. Прмч. 
Афанасия Брестского.
Сщмч. Константина 
Словцова пресвитера.

Пророка Иезекииля. 
Прпп. Симеона, Христа 
ради юродивого, и Иоан-
на. Прпп. Онуфрия
и Онисима затворника, 
Печерских. 

Мироносицы
равноап. Марии
Магдалины.
Сщмч. Фоки.
Прп. Корнилия
Переяславского.

Икон Божией Матери
«Почаевская» и «Всех
скорбящих Радость».
Мчч. Трофима,
Феофила. Прав. воина 
Феодора Ушакова. 

Мц. Христины. 
Мчч. блгвв. кнн. Бориса
и Глеба, во Святом Кре-
щении Романа и Давида. 
Прп. Поликарпа, архим. 
Печерского. 

Успение прав.
Анны, матери Пре-
святой Богородицы. Свв. 
Олимпиады диаконис-
сы и Евпраксии девы, 
Тавеннской.

Сщмчч. Ермолая,
Ермиппа и Ермократа,
иереев Никомидийских. 
Прп. Моисея Угрина, 
Печерского.
Прмц. Параскевы.

Неделя 9-я
по Пятидесятнице.

Вмч. и целителя
Пантелеимона. Прп. 
Германа Аляскинского. 
Блж. Николая Кочанова, 
Новгородского. Свт. Иоа-
сафа, митр. Московского.
Прп. Анфисы исп.

Смоленской
иконы Божией Матери  
«Одигитрия». Апп. от 70-ти 
Прохора, Никанора, 
Тимона и Пармена. Собор 
Тамбовских святых.

Мч. Каллиника.
Прпп. Константина и 
Космы Косинских. Мц. 
Серафимы девы. Мц. 
Феодотии и трех чад ее.

Апп. от 70-ти Силы,
Силуана, Крискента и 
иных. Мч. Иоанна Воина. 
Прп. Анатолия Оптинско-
го, Младшего.
Собор Самарских святых.

Прав. Евдокима
Каппадокиянина.
Сщмч. Вениамина
Петроградского, прмч. 
Сергия Шеина и иных.

Заговенье на Успенский пост.

Изнесение Честных
Древ Животворящего
Креста Господня.
Семи мучеников
Маккавеев.

Начало Успенского поста. 

Первомч.
архидиакона Стефана.
Правв. Никодима,
Гамалиила и сына его 
Авива. Блж. Василия
Московского. Блж. Васи-
лия Спасо-Кубенского.

Неделя 10-я
по Пятиде-
сятнице. 

Прп. Антония
Римлянина Новгород-
ского, чудотворца. Прпп. 
Исаакия, Далмата и Фав-
ста. Св. Раждена Перса.

Семи отроков, иже во 
Ефесе: Максимилиана, 
Иамвлиха, Мартиниана, 
Иоанна, Дионисия, Екса-
кустодиана и Антонина. 
Прмц. Евдокии.

Предпразднство
Преображения
Господня. 

Мч. Евсигния.
Прп. Иова Ущельского.
Прав. Нонны.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ
ГОСПОДА БОГА
И СПАСА НАШЕГО
ИИСУСА ХРИСТА

Прмч. Дометия Персяни-
на. Свт. Митрофана,
еп. Воронежского. Прп. 
Антония Оптинского. 
Прп. Пимена Многобо-
лезненного, Печерского.

Свт. Емилиана исп.,
еп. Кизического.
Прпп. Зосимы, Савватия 
и Германа Соловецких. 
Толгской иконы Божией 
Матери.

Апостола Матфия.
Собор Соловецких
святых. Свт. Филарета 
Черниговского.
Мч. Антония
Александрийского.

Неделя 11-я
по Пятиде-
сятнице.

Мчч. архидиакона 
Лаврентия, Сикста папы 
и иных. Прп. Саввы 
Сторожевского. Собор 
Валаамских святых.

Мч. архидиакона
Евпла. Прмчч. Феодора
и Василия Печерских.
Прп. Феодора,
кн. Острожского.
Мц. Сосанны девы.

Мчч. Фотия и Аникиты. 
Сщмч. Александра,
еп. Команского. Прмчч. 
Белогорских: Варлаама 
Коноплева, Антония 
Арапова и иных.

Отдание
праздника
Преображения 

Прп. Максима
Исповедника. Блж. 
Максима Московского. 
Свт. Тихона Задонского. 
Иконы Божией Матери 
«Семистрельная».

Предпраздн-
ство Успения
Пресвятой
Богородицы. 

Прор. Михея (из 12-ти).
Прп. Феодосия
Печерского. 
Прп. Аркадия
Новоторжского.

УСПЕНИЕ
ПРЕСВЯТОЙ
БОГОРОДИЦЫ

Попразднство
Успения
Пресвятой
Богородицы. 

Нерукотворенного Об-
раза (Убруса) Господа 
Иисуса Христа. Мч. 
Диомида врача. Мчч. 
33-х Палестинских.

Неделя 12-я
по Пятиде-
сятнице. 

Мч. Мирона пресвитера. 
Прп. Пимена Угрешского. 
Прп. Алипия, иконописца 
Печерского. Собор
Кемеровских святых.
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Больше любви никто не имеет, как если кто душу свою положит за друзей своих. Если кто услышит огорчительное слово
и вместо того, чтобы ответить подобным же оскорблением, преодолеет себя и промолчит или, будучи обманутым, 

перенесет это и не отомстит обманщику, – то он этим положит душу свою за ближнего.  Авва Пимен

АВГУСТ

ЖИЗНЬ ЗЕМНАЯ

	 О	 всяких	 вопросах	 Ваших,	 касающихся	
внутренней	 жизни,	 скажу	 одно:	 живите	
тихонько,	 как	 живете	 и	 как	 Господь	
приведёт.	 Никого	 не	 обижайте	 и	 не	 судите,	
где	представится	случай	–	окажите	любовь	к	
ближнему	по	силе	своей.	В	недостатках	своих	
сокрушайтесь	 пред	 Богом,	 предавая	 себя	 и	
всех	Его	Святой	 воле.	В	 учителя	не	 лезьте,	 а	
спросят	 искренне	 –	 ответьте,	 как	 сумеете,	
с	 внутренней	 молитвой.	 Будьте	 проще.	
Открывайте	 себя	 Богу.	 В	 мелочах	 своих	 не	
копайтесь.	 Все	 мы	 грешны	 и	 надеемся	 на	
милость	Спасителя.	Зачем	суетиться?
	 Не	 устанавливайте	 себе	 обязательных	
правил,	 а	 по	 совету	 Варсанофия	 Великого	
делайте	 понемногу,	 к	 чему	 есть	 влечение:	
немного	помолиться,	почитать	Псалтирь	или	
акафист,	 немного	 почитать,	 потрудиться,	
погулять	 (это	 я	 от	 себя),	 так	 и	 проведете	
день;	в	чём	погрешите,	попросите	прощения.	
Господь	да	поможет	Вам!
	 Земная	 жизнь	 и	 дана	 человеку	 для	 того,	
чтобы	он	здесь	избрал	свободно	или	Бога,	или	
диавола.	Будущая	жизнь	потому	и	зависит	от	
здешней,	 что	 работавшие	 всю	 жизнь	 греху	
и	 диаволу	 будут	 с	 ним	 и	 по	 смерти	 навеки.	
А	 те,	 кто	 всю	жизнь	 тянулся	 к	 Господу,	 хотя	
временами	 и	 падал,	 после	 смерти	 будут	 с	
Господом	в	вечном	блаженстве.	

Игумен Никон (Воробьев)
«О началах жизни»



Сентябрь

«Он сказал, и они сделались, повелел, и сотворились» (Пс. 148:5)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мч. Андрея Стратилата. 
Свт. Питирима,
еп. Великопермского.
Мчч. Тимофея, Агапия
и Феклы. Донской
иконы Божией Матери.

Прор. Самуила.
Мчч. Севира и Мемнона и 
с ними 37-ми мучени-
ков. Сщмч. Гермогена 
Тобольского.

Ап. от 70-ти Фаддея.
Мц. Вассы и чад её, мчч. 
Феогния, Агапия и Писта. 
Прп. Марфы Дивеевской. 
Прп. Аврамия
Смоленского.

Мчч. Агафоника,
Зотика, Феопрепия и др. 
Прп. Исаакия Оптинско-
го. Сщмч. Афанасия еп.
Прп. Анфусы.

Отдание
праздника
Успения.

Мч. Луппа. Сщмч. Иринея 
Лионского. Прпп.
Евтихия и Флорентия.
Сщмч. Ефрема,
еп. Селенгинского.

Неделя 13-я по
Пятидесятнице. 

Сщмч. Евтихия. Прп. Ари-
стоклия Московского. 
Свт. Петра, митр. Москов-
ского. Собор Московских 
святых. Равноап. Космы 
Этолийского.

Ап. Варфоломея.
Ап. от 70-ти Тита,
еп. Критского. Свтт. 
Варсиса и Евлогия,
епископов Едесских.

Сретение
Владимирской иконы 
Пресвятой Богородицы.
Мчч. Адриана и Наталии. 
Блж. Марии Дивеевской.

Прп. Пимена Великого. 
Прпп. сщмч. Кукши и 
Пимена постника, Печер-
ских. Мц. Анфисы.
Прп. Саввы.

Прп. Моисея Мурина.
Прп. Иова Почаевского.
Собор прпп. отцов
Киево-Печерских,
в Дальних пещерах.

УСЕКНОВЕНИЕ ГЛАВЫ 
ПРОРОКА, ПРЕДТЕЧИ
И КРЕСТИТЕЛЯ
ГОСПОДНЯ ИОАННА.

(престольный праздник)
Постный день.

Свтт.
Александра, Иоанна и 
Павла Константинополь-
ских. Прп. Александра 
Свирского. Блгвв. кнн. 
Александра Невского и 
Даниила Московского.

Неделя 14-я по
Пятидесятнице.

Положение честного 
пояса Пресвятой Бого-
родицы. Свт. Геннадия, 
патр. Цареградского.
Блгвв. кнн. Петра и 
Февронии Муромских.

Начало
индикта – 
церковное
новолетие. 

Прп. Симеона Столпника 
и матери его Марфы. 
Прав. Иисуса Навина.
Мц. Каллисты.

Мч. Маманта, отца
его Феодота и матери
Руфины. Прпп. Антония
и Феодосия Печерских.

Сщмч. Анфима,
еп. Никомидийского.
Св. Фивы диакониссы. 
Мц. Василиссы
Никомидийской.

Сщмч. Вавилы, еп.
Великой Антиохии. Прор. 
Боговидца
Моисея. Свт. Иоасафа 
Белгородского. Собор 
Воронежских святых. 

Прор. Захарии и прав.
Елисаветы, родителей
Иоанна Предтечи.
Прмч. Афанасия Брест-
ского. Мц. Раисы.

Воспоминание чуда
Архистратига Михаила
в Хонех. Мчч. Евдоксия,
Зинона и Макария.
Прп. Архиппа.

Неделя 15-я по
Пятидесятнице. 

Предпразднство Рождества 
Пресвятой Богородицы.
Мч. Созонта. Свт. Иоанна 
Новгородского. Прп. Ма-
кария Оптинского. Собор 
Алтайских святых.

РОЖДЕСТВО
ПРЕСВЯТОЙ
БОГОРОДИЦЫ

Праведных Богоотец 
Иоакима и Анны.
Прп. Иосифа Волоцкого. 
Свт. Феодосия
Черниговского.
Глинских святых.

Мцц. Минодоры, Митро-
доры и Нимфодоры. Апп. 
от 70-ти Апеллия, Лукия 
и Климента. Блгв. цари-
цы Греческой Пульхерии.
Собор Липецких святых.

Прп. Феодоры Алексан-
дрийской. Прпп. Сергия
и Германа Валаамских.
Мч. Димитрия.
Прп. Силуана Афонского.

Отдание
праздника
Рождества
Пресвятой
Богородицы.

Сщмч. Автонома Ита-
лийского. Прп. Афанасия 
Серпуховского. Прав. 
Симеона Верхотурского.

Пред-
празднство
Воздвижения
Креста
Господня.

Память обновления
(освящения) храма
Воскресения Христова
в Иерусалиме. Сщмч. 
Корнилия сотника.

Неделя 16-я по
Пятидесятнице.

ВОЗДВИЖЕНИЕ
ЧЕСТНОГО КРЕСТА 
ГОСПОДНЯ
Свт. Иоанна Златоуста.

Постный день.

Попразднство
Воздвижения
Креста
Господня.

Вмч. Никиты.
Свт. Акакия исп., еп. 
Мелитинского. Мчч. 
Максима, Феодота. Об-
ретение мощей первомч. 
архидиакона Стефана.

Вмц. Евфимии
всехвальной. Прав.
Алексия Московского. 
Мц. Людмилы Чешской.

Мцц. Веры,
Надежды, Любови
и матери их Софии.
Мучеников 156-ти: Пелия 
и Нила, епископов Еги-
петских, Илии и иных.

1 2 3 4 5 6
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Тот, кто мало любит, мало и дает. Возлюбившей более – больше дает.
А тот, кто любит очень сильно, что может достойное отдать? Отдает самого себя. 

Преподобный Порфирий Кавсокаливит

ДЕЛА УКРЕПЛЯЮТ ВЕРУ

	 «Что	пользы,	братия	мои,	если	кто	говорит,	
что	он	имеет	веру,	а	дел	не	имеет?	Может	ли	эта	
вера	спасти	его?»	(Иак.	2:14)	Путь	к	вере	–	по-
каяние.	В	покаянии	же	что	говорят?	Согрешил,	
не	буду.	Не	буду	грешить,	следовательно,	буду	
жить	 по	 заповедям.	 Поскольку	 с	 принятием	
веры	 покаяние	 не	 отходит,	 но,	 с	 нею	 сочетав-
шись,	 до	 конца	 пребывает,	 то	 и	 решение	 то	 –	
жить	по	 заповедям	–	пребывает	 в	 силе	и	 при	
вере.	 Потому	 верующий,	 если	 пришёл	 к	 вере	
прямым	 путем,	 т.	 е.	 путем	 покаяния,	 бывает	
ревнителем	исполнения	заповедей	или	твори-
телем	добрых	дел.	Вера	даёт	ему	на	то	сильней-
шие	 побуждения;	 вера	 даёт	 ему	 на	 то	 и	 силы	
благодатные	 через	 святые	 Таинства.	 Так	 вера	
споспешествует	делам.	А	дела	веру	делают	со-
вершенною:	ибо	пока	делом	не	сделано	то,	чему	
кто	 уверовал,	 дотоле	 вера	 будто	 не	 вера.	 Она	
видною	становится	только	в	делах.	И	не	только	
видною,	но	и	крепкою.	Дела	воздействуют	об-
ратно	на	веру	и	её	укрепляют.

	 У	смоковницы,	которая	была	богата	листья-
ми,	а	плодов	не	имела,	Господь	отнял	благосло-
вение	–	и	она	иссохла	(Мк.	11:12–14).	Это	урок	
действием.	Под	этой	смоковницей	разумеются	
люди,	по	виду	исправные,	а	в	существе	дела	не-
достойные	одобрения.	Кто	же	такие?	Которые	
красно	разглагольствуют	о	вере,	а	самой	веры	
не	имеют	–	держат	только	в	уме	предметы	веры.	
И	те	таковы,	которые	по	внешнему	поведению	
исправны,	 а	 по	 чувствам	 и	 расположениям	
очень	 неисправны,	 и	 дела	 исправные	 являют	
только	 дотоле,	 пока	 нельзя	 скрыть	 неисправ-
ности	в	них,	а	когда	можно	–	не	делают.	Напри-
мер,	милостыню	подаёт,	когда	просит	кто	при	
людях,	а	попроси	наедине,	ещё	разбранит.	
 

Святитель Феофан Затворник
«Мысли на каждый день года по церковным 

чтениям из слова Божия»



Октябрь

«Дети мои! станем любить не словами и языком, но делом и истиною» (1 Ин. 3:18)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Прп. Евмения, еп. 
Гортинского. Прп. Евфро-
синии Суздальской. Мц. 
Ариадны. Мцц. Софии
и Ирины. Прп. Илариона 
Оптинского.

Мчч. Трофима,
Савватия и Доримедонта. 
Блгвв. князей Феодора 
Смоленского
и чад его Давида
и Константина. Прп. 
Алексия Зосимовского.

Вмч. Евстафия
Плакиды, жены
его Феопистии.
Мчч. и испп. Михаила,
кн. Черниговского,
и Феодора. Блгв.
кн. Олега Брянского.
Собор Брянских святых.

Неделя 17-я по
Пятидесятнице,
Отдание праздника
Воздвижения.

Ап. от 70-ти Кодрата.
Свт. Димитрия
Ростовского.
Прп. Даниила
Шужгорского.

Прор. Ионы. Сщмч. Фоки, 
еп. Синопийского.
Блж. Параскевы Диве-
евской. Прп. Макария 
Жабынского. Собор 
Тульских святых.

Зачатие честного слав-
ного Пророка, Предтечи 
и Крестителя Господня, 
Иоанна. Свт. Иннокентия, 
митр. Московского.
Мц. Ираиды девы.

Первомц.
равноап. Феклы. Прп. 
Никандра Псковского.
Прмч. Галактиона
Вологодского.
Св. блгв. Владислава, 
короля Сербского.

Прп. Евфросинии 
Александрийской. Прп. 
Сергия Радонежского.
Прп. Евфросинии
Суздальской.
Прп. Досифеи затворни-
цы, Киевской.

Апостола
и евангелиста 
Иоанна Богослова.
Свт. Тихона, патриарха
Московского и всея 
России. Прп. Ефрема
Перекомского.

Мч. Каллистрата
с дружиною. Прп.
Савватия Соловецкого.
Апп. от 70-ти Марка,
Аристарха и Зины.
Сщмч. Петра Крутицкого.

Неделя 18-я по
Пятидесятнице.

Прп. Харитона
Исповедника. Прпп. 
Кирилла и Марии. Собор 
прпп. отцов Киево-Пе-
черских. Прмц. вел. кн. 
Елисаветы.

Прп. Кириака
отшельника. Мчч. Дады, 
Гаведдая и Каздои. Прп. 
Феофана Милостивого. 
Сщмч. Иоанна,
архиеп. Рижского.  

Сщмч. еп. Григория,
просветителя Великой
Армении. Прп. Григория 
Вологодского. Свт. 
Михаила, первого митр. 
Киевского. 

ПОКРОВ
ПРЕСВЯТОЙ
БОГОРОДИЦЫ
Прп. Романа
Сладкопевца. Собор
Молдавских святых.

Сщмч. Киприана, мц.
Иустины и мч. Феок-
тиста. Блж. Андрея 
юродивого. Прав. воина 
Феодора Ушакова. Блгв. 
кн. Анны Кашинской. 

Сщмчч.
Дионисия Ареопагита, 
еп. Афинского,
Рустика пресвитера
и Елевферия диакона.
Прп. Иоанна Хозевита,
еп. Кесарийского. 

Сщмч.
Иерофея Афинского.
Свтт. Гурия Казанского
и Варсонофия Тверского.
Собор Казанских святых.
Блгв. кн. Владимира Ярос-
лавича Новгородского.

Неделя 19-я по
Пятидесятнице.

Свтт. Московских
Петра, Феогноста, Алексия, 
Киприана, Фотия, Ионы, Ге-
ронтия, Иоасафа, Макария, 
Филиппа, Иова, Ермогена, 
Тихона, Петра, Филарета, 
Иннокентия и Макария.

Апостола Фомы.
Сщмч. Иоанна Рыбина,
пресвитера. 

Мчч. Сергия и Вакха. Прп. 
Сергия Послушливого,
Печерского. Прп. Сер-
гия Нуромского. Прп. 
Мартиниана Белоезер-
ского.

Прпп. Пелагии и Таисии.
Прп. Досифея Верхнео-
стровского, Псковского. 
Прп. Трифона Вятского. 
Собор Вятских святых.

Ап. Иакова Алфеева.
Прпп. Андроника
и жены его Афанасии.
Прав. Авраама праотца
и племянника его Лота.

Мчч. Евлампия и Евлам-
пии. Свт. Иннокентия, 
еп. Пензенского. Прп. 
Амвросия Оптинского.
Собор Волынских 
святых. 

Ап. Филиппа, единого
от семи диаконов.
Собор Оптинских святых.
Мцц. Зинаиды
и Филониллы.

Неделя
20-я по
Пятиде-
сятнице.

Память святых отцов 
VII Вселенского Собора. 
Мчч. Прова, Тараха
и Андроника. Прп.
Космы, еп. Маиумского.

Иверской иконы Божией 
Матери. Мчч. Карпа,
еп. Фиатирского, Папилы 
диакона, Агафодора
и мц. Агафоники. Сщмч. 
Фаддея Тверского.

Мчч. Назария, Гервасия, 
Протасия, Келсия. Прп. 
Параскевы-Петки Серб-
ской. Яхромской иконы 
Божией Матери.

Прп. Евфимия
Нового, Солунского.
Свт. Афанасия исп.,
еп. Ковровского.
Иконы Божией Матери 
«Спорительница хлебов».

Мч. Лонгина
сотника, иже при Кресте
Господни. Прп. Лонгина,
вратаря Печерского. Прп. 
Галла. Прп. Лонгина
Яренгского.

Прор. Осии.
Прмч. Андрея Критского. 
Мчч. бессребр. Космы 
и Дамиана Аравийских. 
Прав. Лазаря Четверод-
невного.

Апостола
и евангелиста Луки.
Прп. Иосифа Волоц-
кого. Мч. Марина.
Прп.Иулиана.
Вмц. Златы (Хрисы).

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28  29 30 31

Сделаемся плодоносной маслиной – процветем и делами, и плодами, и листьями.
Листья – наши речи, плоды – образ мыслей.

Святитель Иоанн Златоуст

ДЕЛА ДОБРЫЕ
 
	 «Предпочитать	 доброе	 изволение	 –	 дело	
желающего;	 довершать	 же	 выбор	 доброго	
изволения	–	дело	Божие.	Для	сего	человек	имеет	
нужду	 в	 Божией	 помощи.	 А	 посему	 сделаем,	
чтобы	за	появляющимся	в	нас	добрым	желанием	
следовали	 частые	 молитвы,	 и	 будем	 просить	
не	 только	 оказать	 помощь,	 но	 и	 показать,	
благоугодно	 ли	 желание	 сие	 воле	 Божией	 или	
нет.	 Ибо	 не	 всякое	 доброе	 желание	 входит	 в	
сердце	 от	Бога,	 но	 только	 то,	 которое	полезно»	
(Исаак	Сирин.	Слово	33).
	 Как	мало	мы	делаем	(а	может	быть,	и	вовсе	не	
делаем)	«ради	Бога»,	для	исполнения	Его	святой	
воли.	Все	наши	дела	суть	исполнение	своей	воли,	
своих	влечений	и	прочего	и	имеют	источником	
наше	 падшее	 «я».	 Есть	 ли	 хоть	 одно	 дело,	 от	
начала	до	конца	сделанное	по	воле	Божией?	Если	
и	найдется	какое-либо,	то	нет	ли	и	в	нем	разных	
примесей,	 отравляющих	 его,	 делающих	 и	 это	
дело	неугодным	Богу.	Примеси	эти:	тщеславие,	
расчет,	высокоумие,	скрытые	страсти	и	т.	п.	Как	
же	нам	надеяться	 спастись	 своими	делами	или	
подвигами?	–	Одно	 остается	 нам	–	 от	 глубины	
сердца,	 как	 мытарь,	 взывать:	 «Боже,	 милостив	
буди	 мне	 грешному!	 Все	 упование	 мое	 на	 Тя	
возлагаю,	 Господи,	 и	 на	 ходатайство	 Божией	
Матери	 и	 святых	 Твоих».	 От	 дел	 же	 несть	 мне	
спасения.	 Аминь.	 <…>	 Наш	 долг	 перед	 Богом	
таков,	 что	 никакими	 делами	 не	 отплатить.	
Остается	смиряться	и	«молиться	и	плакать».
	 Живите	 мирно,	 трудитесь,	 терпите	 друг	
друга,	боритесь	с	грехом,	понуждайте	себя	на	все	
доброе	и	будете	причислены	к	лику	мучеников	
бескровных.
	 Царство	Божие	силою	берется	(см.:	Мф.	11:12).	
Надо	понуждать	себя	на	все	доброе,	тогда	Господь	
пошлет	и	Свою	помощь	для	нашего	спасения.	
	 А	 как	 часто	 настоящие	 даже	 добрые	 дела	
делаются	для	нас	камнем	преткновения	и	даже	
падения!

Игумен Никон (Воробьев)
«О началах жизни»



Ноябрь

«Он сказал, и они сделались, повелел, и сотворились» (Пс. 148:5)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Свт. Григория
Неокесарийского. Прп. 
Никона  Радонежского. 
Мчч. Ацискла и Виктории 
Кордувийских.
Прп. Лазаря иконописца.

Неделя 21-я по
Пятидесятнице.

Прор. Иоиля. Мч. Уара. 
Прп. Иоанна Рыльского.
Блж. Клеопатры и ее 
сына Иоанна. Собор 
святых Архангельской 
митрополии.

Вмч. Артемия.
Прав. отрока Артемия 
Веркольского.
Прп. Гавриила
Самтаврийского.

Прп. Илариона Великого. 
Прп. Илариона, схимника 
Печерского. Сщмчч. 
Павлина, архиеп. Моги-
левского.

Празднование
Казанской иконе
Божией Матери.
Равноап. Аверкия,
еп. Иерапольского. Семи 
отроков, иже во Ефесе.

Апостола Иакова,
брата Господня
по плоти. Прав. Иакова
Боровичского. Свт. 
Игнатия, патриарха Кон-
стантинопольского. Прп. 
Елисея Лавришевского.

Иконы Божией Матери
«Всех скорбящих
Радость». Мч. Арефы
и с ним 4299 мучеников.
Прп. Зосимы
Верховского.

    Димитриевскя
    родительская
    суббота.

Мчч. Маркиана и 
Мартирия, Печерских.
Мч. Анастасия. Прав. 
Тавифы. Прп. Матроны 
Власовой исп.

Неделя 22-я по
Пятидесятнице.

Вмч. Димитрия
Солунского. Воспомина-
ние великого и страш-
ного землетрясения, 
бывшего в Царьграде.
Прп. Феофила Печерско-
го, Новгородского. 

Мч. Нестора Солунского.
Прп. Нестора Летописца.
Блгв. кн. Андрея
Смоленского. Мцц. Капи-
толины и Еротииды.
Мч. Марка и иже с ним.

Вмц. Параскевы Пят-
ницы. Мчч. Терентия и 
Неониллы. Прп. Иова По-
чаевского. Свт. Димитрия 
Ростовского. 

Прп. Анны. 
Прмц. Анастасии Рим-
ляныни.  Прп. Аврамия 
и блж. Марии. Прп. 
Аврамия Ростовского.
Мчч. Клавдия, Астерия, 
Неона и Феониллы. 

Сщмч. Зиновия и сестры 
его мц. Зиновии. Апп. 
от 70-ти Тертия, Марка, 
Иуста, Артемы. Мц. 
Анастасии Солунской.

Апп. от 70-ти Стахия,
Амплия, Урвана,
Наркисса. Мч. Епимаха.
Прпп. Спиридона
и Никодима Печерских.
Прп. Мавры.

 Бессребреников
и чудотворцев Космы
и Дамиана  Асийских
и матери их прп. Фео-
дотии. Мцц. Кириены
и Иулиании.

Неделя 23-я по
Пятидесятнице.

Мчч. Акиндина, Пигасия, 
Аффония, Елпидифора,
Анемподиста и иных.
Прп. Маркиана
Киринейского.

Мчч. Акепсима еп.,
Иосифа пресвитера
и Аифала диакона.
Обновление храма
вмч. Георгия в Лидде.
Сщмч. Николая Динариева.

Прп. Иоанникия Велико-
го. Сщмчч. Никандра, еп. 
Мирского, и Ермея пре-
свитера. Прп. Никандра
Городноезерского.

Свт. Ионы Новгородско-
го. Свт. Тихона Москов-
ского. Отцов Поместного 
Собора Церкви Русской 
1917–1918 гг.

Свт. Павла исп.,
патр. Константинополь-
ского. Прп. Варлаама Ху-
тынского. Мцц. Текусы, 
Александры, Полактии, 
Клавдии, Евфросинии, 
Афанасии и Матроны.

Мучеников
в Мелитине. Прп. Лазаря 
Галисийского. Прп. Зоси-
мы Ворбозомского. Прп. 
Кирилла Новоезерского. 
Сщмч. Кирилла, митр. 
Казанского.

Собор
Архистратига
Михаила и прочих
Небесных Сил
бесплотных.

Архангелов Гавриила,
Рафаила, Уриила, 
Селафиила, Иегудиила, 
Варахиила и Иеремиила.

Неделя 24-я по
Пятидесятнице.

Мчч. Онисифора и 
Порфирия. Прп. Матро-
ны. Мч. Антония. Свт. 
Нектария Эгинского. 
Иконы Божией Матери 
«Скоропослушница».

Апп. от 70-ти Ераста, 
Олимпа, Родиона и иных. 
Мч. Ореста врача.
Вмч. Георгия. Сщмч. Про-
копия Херсонского.

Вмч. Мины. Мч. Виктора 
и мц. Стефаниды.
Прп. Феодора Студита. 
Блж. Максима
Московского.

Свт. Иоанна Милостивого. 
Прп. Нила постника.
Блж. Иоанна Ростов-
ского. Прор. Ахии. Прп. 
Нила Мироточивого, 
Афонского.

Свт. Иоанна Златоустого.
Мчч. Антонина,
Никифора и Германа.
Мц. Манефы.

Заговенье
на Рождественский пост.

Апостола Филиппа.
Прп. Филиппа Ирапского. 
Правоверного царя 
Иустиниана, царицы 
Феодоры. Свт. Григория 
Паламы.

Мчч. и испп. Гурия,
Самона и Авива. Прп. 
Паисия Величковского. 
Мч. Димитрия. 

Начало
Рождественского поста.

Неделя 25-я по
Пятидесятнице.

Апостола и евангелиста 
Матфея. Прав. Фулвиана, 
(Матфея), кн. Ефиопско-
го. Сщмч. Филумена
Святогробца.

 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Если ты одних людей ненавидишь, к другим относишься равнодушно, а третьих очень сильно 
любишь, то заключи из этого, как ты еще далеко отстоишь от совершенной любви, которая 

побуждает одинаково любить всякого человека.  Преподобный Максим Исповедник

ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ?

	 Мы	всё	думаем,	будто	знаем,	что	такое	любовь,	
и	 умеем	 любить.	 На	 самом	 деле	 очень	 часто	 мы	
умеем	только	лакомиться	человеческими	отноше-
ниями.	Мы	 думаем,	 что	 любим	 человека,	 потому	
что	у	нас	к	нему	ласковое	чувство,	потому	что	нам	
с	ним	хорошо,	но	любовь	–	нечто	гораздо	большее,	
более	требовательное	и	порой	трагичное.
	 В	любви	есть	три	стороны.	Во-первых,	человек	
любящий	дает,	хочет	давать.	Но	для	того,	чтобы	да-
вать,	для	того,	чтобы	давать	совершенно,	давать,	не	
делая	 получающему	 больно,	 нужно	 уметь	 давать.	
Как	часто	бывает,	что	мы	даем	не	по	любви,	насто-
ящей,	самоотверженной,	щедрой	любви,	а	потому,	
что,	когда	мы	даем,	в	нас	нарастает	чувство	своей	
значительности,	своего	величия.	Нам	кажется,	что	
давать	–	это	один	из	способов	утвердить	себя,	по-
казать	себе	самому	и	другим	свою	значительность.	
Но	получать	от	человека	на	этих	условиях	–	очень	
больно.	Любовь	только	тогда	может	давать,	когда	
она	забывает	о	себе.
	 С	другой	стороны,	в	любви	надо	уметь	получать,	
но	 получать	 порой	 гораздо	 труднее,	 чем	 давать.	
Мы	 все	 знаем,	 как	 мучительно	 бывает	 получить	
что-нибудь,	испытать	благодеяние	от	человека,	ко-
торого	мы	или	не	любим,	или	не	уважаем,	это	уни-
зительно,	 оскорбительно.	Мы	 это	 видим	 в	 детях:	
когда	кто-нибудь,	ими	не	любимый,	кто-нибудь,	в	
чью	любовь	они	не	верят,	даёт	им	подарок,	им	хо-
чется	растоптать	подарок,	потому	что	он	оскорбля-
ет	самую	глубину	их	души.	И	вот	для	того,	чтобы	
уметь	давать	и	уметь	получать,	нужно,	чтобы	лю-
бовь	дающего	была	самозабвенной,	а	получающий	
любил	дающего	и	верил	безусловно	в	его	любовь.	
Западный	 подвижник	 Венсан	 де	 Поль,	 посылая	
одну	из	своих	монахинь	помогать	бедным,	сказал:	
«Помни	–	тебе	нужна	будет	вся	любовь,	на	которую	
способно	твое	сердце,	для	того,	чтобы	люди	могли	
тебе	простить	твои	благодеяния».	
	 Но	даже	там,	где	и	давать,	и	получать	–	праздник,	
радость,	есть	еще	одна	сторона	любви,	которую	мы	
забываем.	Это	–	жертвенность.	Не	в	том	смысле,	в	ко-
тором	мы	обычно	о	ней	думаем:	например,	что	чело-
век,	который	любит	другого,	готов	на	него	работать,	
лишать	 себя	 чего-нибудь,	 чтобы	 тот	 получил	 нуж-
ное.	Нет,	та	жертвенность,	о	которой	я	говорю,	более	
строга,	она	относится	к	чему-то	более	внутреннему.	
Она	 заключается	 в	 том,	 что	 человек	 готов	 по	 люб-
ви	к	другому	отойти	в	 сторону.	И	это	очень	важно.	

Антоний, митрополит Сурожский
«Брак – чудо на земле»

НОЯБРЬ



Декабрь

«Дети мои! станем любить не словами и языком, но делом и истиною» (1 Ин. 3:18).

«Дети мои! станем любить не словами и языком, но делом и истиною» (1 Ин. 3:18)



Любовь видна, когда человек дает, сам находясь в лишениях. Когда ты встречаешь нуждающегося, подумай: если бы на месте нищего 
был Сам Христос, то что бы ты дал Ему? Безусловно, самое лучшее… Господь говорит, что, делая что-то одному из несчастных, вы тем 

самым делаете это Мне. Преподобный Паисий Святогорец

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мчч. Платона,
Романа диакона
и отрока Варула.
Мчч. Закхея и Алфея.
Собор святых
Эстонской земли.

Прор. Авдия. 
Мч. Варлаама. Прпп. 
Варлаама и Иоасафа, 
царевича Индийского.
Свт. Филарета, митр. 
Московского.

Предпразднство
Введения во храм
Пресвятой Богородицы.

Прп. Григория Дека-
полита. Свт. Прокла 
Константинопольского. 
Прп. Диодора Юрьегор-
ского.  Мч. Дасия. Мчч. 
Евстафия и Анатолия.

ВВЕДЕНИЕ
ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ 
ВЛАДЫЧИЦЫ НАШЕЙ 
БОГОРОДИЦЫ И
ПРИСНОДЕВЫ МАРИИ

Попразднство
Введения во храм
Пресвятой Богородицы.

Апп. от 70-ти Филимона
и Архиппа и мц. равноап. 
Апфии. Блгв. кн.
Михаила Тверского.
Мц. Кикилии (Цецилии).

Неделя 26-я по
Пятидесятнице. 

Свт. Амфилохия,
еп. Иконийского.
Блгв. вел. кн.
Александра Невского.
Свт. Митрофана,
еп. Воронежского.

Вмч. Меркурия.
Вмц. Екатерины.
Мч. Меркурия Смолен-
ского. Мц. Августы, мчч.
Порфирия Стратилата
и 200 воинов.

Отдание
праздника
Введения.

Сщмчч. Климента,
папы Римского,
и Петра, архиеп.
Александрийского.

Прп. Алипия столпника.
Освящение церкви вмч. 
Георгия в Киеве. Свт. 
Иннокентия Иркутского.
Прп. Иакова
отшельника.

Иконы Божией
Матери «Знамение».
Вмч. Иакова Персянина. 
Прп. Палладия. Блж. 
Андрея Симбирского.

Прмч. и исп.
Стефана Нового. Свт. 
Феодора Ростовского. Мч. 
Иринарха. Мчч. Стефана, 
Василия, Григория и 
иных. Сщмч. митр. Сера-
фима (Чичагова).

Мч. Парамона и с ним 
370-ти мучеников. 
Мч. Филумена. 
Прп. Акакия Синайского.
Прп. Нектария
Печерского.

Неделя 27-я по
Пятидесятнице.

 
Апостола Андрея
Первозванного.
Свт. Фрументия,
архиеп. Индийского.
Сщмч. Иоанна Честнова,
пресвитера.

Прор. Наума.
Прав. Филарета
Милостивого.
Мч. Анании Персянина.

Прор. Аввакума.
Прп. Афанасия
Печерского.
Мц. Миропии. Прпп.
Иоанна, Ираклемона, 
Андрея, Феофила.

Прор. Софонии. Прп. 
Саввы Сторожевского, 
Звенигородского.
Прп. Феодула
Цареградского.

Вмц. Варвары
и мц. Иулиании.
Прп. Иоанна Дамаскина.
Свт. Геннадия, архиеп.
Новгородского.

Прп. Саввы
Освященного. Свт. Гурия,
архиеп. Казанского. 
Сщмч. Илии Четверухина 
и св. Сергия Правдолю-
бова пресвитеров; прмч. 
Геннадия Летюка.

Святителя Николая, 
архиепископа
Мир Ликийских, 
чудотворца.

Неделя 28-я по
Пятидесятнице. 

Свт. Амвросия,
еп. Медиоланского.
Прп. Нила Столобен-
ского. Прп. Антония 
Сийского. Прп. Павла
Послушливого.

Прп. Патапия.
Мц. Анфисы.
Прп. Кирилла Челмогор-
ского. Апп. от 70-ти
Сосфена, Аполлоса, 
Кифы, Тихика и иных.

Зачатие прав. Анною 
Пресвятой Богородицы.
Пророчицы Анны, ма-
тери пророка Самуила. 
Иконы Божией Матери 
«Нечаянная Радость».

Мчч. Мины, Ермогена
и Евграфа. Свт. Иоасафа,
еп. Белгородского.
Блжж. Иоанна и роди-
телей его Стефана и 
Ангелины, Сербских.

Прп. Даниила
Столпника. Прп. Никона 
Сухого, Печерского.
Мч. Миракса.
Прп. Луки Столпника.

Свт. Спиридона,
еп. Тримифунтского.
Прп. Ферапонта
Монзенского.
Сщмч. Александра
Иерусалимского.

Мчч. Евстратия,
Авксентия, Евгения,
Мардария и Ореста.
Мц. Лукии. Прп. Аркадия 
Новоторжского.
Прп. Арсения.

Неделя 29-я по
Пятидесятнице,
святых праотец. 

Мчч. Фирса, Левкия
и Каллиника. Мчч.
Филимона, Аполлония,
Ариана и Феотиха.

Сщмч. Елевферия, 
мц. Анфии. Сщмч.
Илариона Верейского. 
Соборы Крымских
и Кольских святых. 

Прор. Аггея.
Прп. Софии
Суздальской.
Мч. Марина.
Блж. царицы Феофании.

Прор. Даниила и трех
отроков: Анании,
Азарии и Мисаила.
Прп. Даниила исп.,
в схиме Стефана.

Мч. Севастиана и дру-
жины его. Мц. Зои. Прав. 
Симеона Верхотурского. 
Прп. Михаила исп.
Сщмч. Фаддея Тверского.
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СЧАСТЬЕ

	 Люди,	 когда	 что-либо	 получают	 по	 жела-
нию	 своему,	 счастливыми	 называются.	 Так	 и	
христианин	счастлив,	когда	имеет	то,	чего	же-
лает	 и	 ищет.	 Счастливы	 те	 люди,	 которые	 от	
работы,	 или	 из	 тюрьмы,	 или	 из	 ссылки,	 или	
от	плена	освободились.	Христианин	счастлив,	
когда	от	грехов,	которыми,	как	узами,	был	свя-
зан,	и	от	рабства	диаволу	освободился.	Счастье	
для	людей,	что	здоровое	тело	имеют.	Христи-
анское	счастье	–	иметь	здоровую	душу.	Счаст-
ливыми	называются	 те	 воины,	 которые	одер-
живают	победу	над	своими	врагами.	Воистину	
счастлив	тот	христианин,	который	самого	себя	
побеждает.	За	счастье	почитают	многие	то,	что	
им	 удалось	 врагам	 своим	 отомстить.	 Истин-
ное	счастье	для	христианина	–	что	он	врагам	
своим	уступает	и	не	воздаёт	злом	за	зло.	Ещё	
большее	счастье	–	когда	«их	любит	и	благотво-
рит	им».	Тогда-то	он	подлинный	сын	Небесно-
го	Отца,	Который	«повелевает	солнцу	Своему	
восходить	 над	 злыми	 и	 добрыми	 и	 посылает	
дождь	 на	 праведных	 и	 неправедных»	 (Мф.	
5:44–45).	Счастье	для	людей,	что	много	от	лю-
дей	принимают	и	собирают.	Счастлив	воисти-
ну	тот	христианин,	который	от	всего,	что	у	себя	
имеет,	 уделяет	 ближним	 своим.	 «Блаженны	
милостивые,	ибо	они	помилованы	будут»	(Мф.	
5:7).	 «Добрый	 муж,	 щедро	 дающий,	 устроит	
дела	свои	на	суде,	так	что	вовек	не	поколеблет-
ся»	(Пс.	111:5).
	 Счастье	для	людей	быть	богатыми	и	 слав-
ными	в	этом	мире.	Для	христианина	счастье	–	
добрыми	делами	богатеть	и	 славу	этого	мира	
презирать.	Счастье	для	людей	–	над	другими	
людьми	 господствовать	 и	 царствовать.	 Хри-
стианин	счастлив,	когда	над	самим	собой,	над	
плотью	своей,	над	страстями	и	похотями	свои-
ми	господствует	и	царствует,	и	ими	повелева-
ет.	Вот	воистину	господин,	царь	и	повелитель!	
Многие	 над	 людьми	 господствуют	 и	 царству-
ют,	 но	 сами	 –	 рабы	 греха	 и	 пленники	 своих	
страстей.

Святитель Тихон Задонский
«Сокровище духовное, от мира собираемое»



	 Антоний,	митрополит	Сурожский	(1914–2003)

 ВСТРЕЧА

 Жизнь и молитва – одно    
	 <…>	Нам	часто	кажется,	что	трудно	согласовать	жизнь	и	
молитву.	Это	 заблуждение,	 совершеннейшее	 заблуждение.	
Происходит	 оно	 оттого,	 что	 у	 нас	 ложное	 представление	
и	 о	 жизни,	 и	 о	 молитве.	 Мы	 воображаем,	 будто	 жизнь	
состоит	 в	 том,	 чтобы	 суетиться,	 а	молитва	 –	 в	 том,	 чтобы	
куда-то	 уединиться	 и	 забыть	 все	 и	 о	 ближнем,	 и	 о	 нашем	
человеческом	 положении.	 И	 это	 неверно.	 Это	 клевета	 на	
жизнь	и	клевета	на	самую	молитву	<…>
	 Вы	скажете:	«Что	же	делать?»	Так	вот,	молитва	рождается	
из	двух	источников:	либо	это	наше	восторженное	изумление	
перед	 Богом	 и	 делами	 Божиими	 –	 нашим	 ближним	 и	
окружающим	 нас	 миром,	 несмотря	 на	 его	 тени,	 либо	 это	
чувство	трагичности	–	нашей	и	особенно	чужой	<…>
	 Пока	 есть	 эта	 отзывчивость,	 все	 легко:	 в	 восторге	 нам	
легко	 молиться,	 и	 легко	 молиться,	 когда	 нас	 пронзает	
чувство	трагизма.
	 Ну	а	в	другое	время?	Так	вот,	и	в	другое	время	молитва	и	
жизнь	должны	быть	одно.	У	меня	нет	времени	говорить	об	
этом	много,	но	я	хотел	бы	просто	сказать	вот	что:	встаньте	
утром,	 поставьте	 себя	 перед	 Богом	 и	 скажите:	 «Господи,	
благослови	 меня	 и	 благослови	 этот	 начинающийся	
день»,	 а	 потом	 относитесь	 ко	 всему	 этому	 дню	 как	 к	 дару	
Божию	и	 смотрите	на	 себя	как	на	посланца	Божия	в	 этом	
неизвестном,	что	представляет	собой	начинающийся	день.	
Это	означает	попросту	нечто	очень	трудное,	а	именно:	что	
бы	ни	случилось	за	этот	день	–	ничто	не	чуждо	воле	Божией,	
всё	без	исключения	–	обстоятельства,	в	которые	Господь	вас	
пожелал	поставить,	чтобы	вы	были	Его	присутствием,	Его	
любовью,	Его	 состраданием,	Его	 творческим	разумом,	Его	
мужеством…	И	кроме	того,	всякий	раз,	когда	вы	встречаетесь	
с	той	или	иной	ситуацией,	вы	–	тот,	кого	Бог	туда	поставил,	
чтобы	 нести	 служение	 христианина,	 быть	 частицей	 Тела	
Христова	и	действием	Божиим.	Если	вы	будете	так	поступать,	
то	 легко	 увидите,	 что	 в	 каждое	 мгновение	 вам	 придется	
поворачиваться	к	Богу	и	говорить:	«Господи,	просвети	мой	
ум,	укрепи	и	направь	мою	волю,	дай	мне	сердце	пламенное,	
помоги	мне!»	
	 В	другие	моменты	вы	сможете	сказать:	«Господи,	спасибо!»	
И	 если	 вы	 разумны	 и	 умеете	 благодарить,	 вы	 избежите	
глупости,	 которая	 называется	 тщеславием	 или	 гордостью,	
состоящей	в	том,	что	мы	воображаем,	будто	совершили	что-
то,	чего	могли	бы	и	не	делать.	Это	сделал	Бог.	Бог	подарил	
нам	замечательную	возможность	сделать	это.	

	 И	 когда	 вечером	 вы	 снова	 станете	 перед	 Богом	 и	
быстро	переберете	в	памяти	прошедший	день,	вы	сможете	
восхвалять	 Бога,	 славить	 Его,	 благодарить	 Его,	 плакать	 о	
других	 и	 плакать	 о	 себе.	 Если	 вы	 начнете	 таким	 образом	
соединять	жизнь	с	вашей	молитвой,	между	ними	никогда	не	
будет	разрыва	и	жизнь	станет	горючим,	питающим	в	каждое	
мгновение	 огонь,	 который	будет	разгораться	 все	 больше	и	
становиться	все	ярче	и	преобразит	постепенно	вас	самих	в	
ту	горящую	купину,	о	которой	говорит	Писание	(Исх.	3:2).	
                 2 сентября 1967 

 Молитва и деятельность
	 <…>	Если,	проснувшись	утром,	мы	бы	предстали	перед	
Богом	со	словами:	«Господи,	благослови	меня	и	благослови	
этот	начинающийся	день!»,	и	потом	осознали,	что	вступаем	
в	 новый	 день	 творения,	 в	 день,	 которого	 никогда	 прежде	
не	 было,	 в	 день,	 который	 расцветает	 как	 неизведанная,	
бесконечно	 глубокая	 возможность!	 Если	 бы	 с	 помощью	
Божией	 мы	 осознали,	 что	 вступаем	 в	 этот	 день,	 чтобы	
совершать	в	нем	служение	христиан	в	силе	и	в	славе,	которые	
подразумеваются	 этим	 званием,	 как	 уважительно,	 как	
вдумчиво,	с	какой	трепетной	радостью,	и	с	какой	надеждой,	
и	 с	 какой	ласковой	любовью	мы	встречали	бы	постепенно	
разворачивающийся	 перед	 нами	 день!	 Из	 часа	 в	 час	 мы	
принимали	бы	его	как	дар	Божий;	каждое	встающее	перед	
нами	обстоятельство	мы	принимали	бы	как	от	руки	Божией,	
ни	одна	встреча	не	была	бы	случайна,	каждый	человек	на	
нашем	пути,	 каждое	 обращение	 к	 нам	 было	 бы	призывом	
отозваться	 не	 так,	 как	 мы	 порой	 отзываемся	 только	 на	
человеческом	 уровне,	 а	 отозваться	 со	 всей	 глубиной	 того	
сокровенного	сердца	человека	(1	Пет.	3:4),	в	самых	глубинах	
которого	–	все	Царство	Божие	и	Сам	Бог.	
И	 на	 протяжении	 этого	 дня	 нас	 не	 оставляло	 бы	
благоговейное	 чувство,	 что	 мы	 идем	 через	 него	 вместе	 с	
Господом.	Каждый	миг	мы	оказывались	бы	в	ситуациях,	где	

требуется	мудрость,	–	и	нам	пришлось	бы	просить	о	ней;	где	
требуется	сила,	–	и	мы	обращались	бы	к	Господу	за	силой;	
где	требуется	прощение	свыше,	–	потому	что	мы	поступили	
неверно,	или	 в	 ситуациях,	 которые	 вызывают	 в	нас	порыв	
благодарности,	потому	что,	несмотря	на	нашу	слепоту,	нашу	
холодность,	 нам	 было	 дано	 поступить	 так,	 как	 мы	 ни	 за	
что	 не	 могли	 бы	 поступить	 только	 собственными	 силами.	
Примеров	 можно	 бы	 привести	 множество;	 ясно,	 о	 чем	 я	
говорю.	И	тогда	мы	поймем,	что	жизнь	никогда	не	мешает	
нам	молиться,	никогда!	–	потому	что	жизнь	и	есть	то	живое	
вещество,	 куда	 мы	 бросаем	 живительную	 горсть	 дрож-
жей	–	нашу	молитву,	наше	присутствие,	в	той	мере,	в	какой	
мы	сами	пребываем	в	Боге	и	Бог	в	нас,	или,	по	крайней	мере,	
стремимся	к	Нему,	и	Он	снисходит	к	нам	<…>	
	 Нереальный	 мир,	 в	 котором	 мы	 все	 время	 находимся,	
создан	нашим	воображением,	 по	 лености	 ума,	 по	 эгоизму,	
потому	 что	мы	 считаем	 себя	 центром	 вещей	 –	 в	 то	 время	
как	 мы	 настолько	 второстепенны!	 В	 этом	 нереальном	
мире	Бог	ничего	не	может	сделать,	просто	потому	что	этот	
мир	не	 существует.	Ни	 в	 каком	мире	нереальности	Бог	не	
может	действовать,	но	в	мире	реальном	Он	хозяин.	И	самая	
неприглядная,	 самая	 уродливая,	 самая	 отвратительная,	
самая	чуждая	Царства	Божия	данность	может	превратиться	
в	 Царство,	 при	 условии,	 что	 мы	 ей	 вернем	 ее	 реальность.	
Мираж	невозможно	преобразить,	но	 грешник	может	 стать	
святым.	
	 Мне	 кажется,	 очень	 важно	 стремиться	 к	 такого	 рода	
созерцанию,	 которое	 имеет	 всеобъемлющее	 значение,	
которое	не	 связано	ни	с	какой	нашей	ролью	в	жизни.	Оно	
является	просто	внимательным,	вдумчивым	поиском	через	
молитву,	через	молчание,	через	углубленное	видение	вещей	
так,	как	их	видит	Бог.	Кто-то	сказал,	что	молитва	начинается	
тогда,	 когда	 говорит	 Бог.	 Вот	 цель,	 к	 которой	мы	 должны	
устремляться.	 Такое	 созерцание	 –	 не	 исключительно	
христианское	 явление,	 оно	 принадлежит	 всем.	 Нет	
человеческого	разума,	который	не	был	бы	устремлен	таким	
образом	 к	 внешней	 реальности.	 Разница	 между	 нами	 и	
атеистом	–	тем,	кто	верит	лишь	в	то,	что	его	окружает,	и	не	
видит	в	вещах	никакой	глубины	вечности,	безмерности,	их	
взаимосвязи	 с	 Богом,	 –	 единственная	 разница	 та,	 что	 он	
наблюдает	явления,	а	мы	прислушиваемся	к	голосу	Божию,	
который	дает	нам	ключ	к	их	пониманию.	Это	немного,	но	в	
этом	всё.	Потому	что,	если	мы	таким	образом	приобретаем	
ум	Христов	(1	Кор.	2:16),	если	мы	под	тем	же	неустаревающим	
руководством,	как	и	апостолы,	если	нами	руководит	Святой	
Дух,	 Который	 подсказывает	 нам,	 куда	 идти,	 что	 сделать,	
что	 сказать	 или	 когда	 промолчать,	 мы	 просто-напросто	
занимаем	свое	положение	христиан,	вот	и	всё		<…>								1969



ИЗ ДУХОВНОЙ 
СОКРОВИЩНИЦЫ

Как купец от различных стран 
собирает различные товары, и в 

дом свой привозит, и скрывает их, 
так и христианин может от мира 

этого собирать душеполезные 
мысли, и слагать их в сердце 

своем, и тем душу свою созидать.

Святитель Тихон Задонский

 Святитель	 Тихон	 Задонский,	 чудотворец	 (1724–
1783), епископ	Воронежский	–	богослов,	духовный	писатель	
и	крупнейший	религиозный	просветитель	XVIII	века.
	 Канонизирован	Русской	Православной	Церковью	в	1861	
году.	Память		26	августа

	 Святитель	 Игнатий	 (Брянчанинов)	 (1807–1867),	
епископ	Ставропольский	и	Кавказский	–	великий	подвиж-
ник,	богослов,	учитель	монашества,	автор	аскетических	тво-
рений.		
	 Канонизирован	Русской	Православной	Церковью	на	По-
местном	Соборе	1988	года.	Память	13	мая.

	 Святитель	Феофан	Затворник	Вышенский		(1815–
1894),	 епископ	Тамбовский	и	Шацкий.	Выдающийся	бого-
слов,	толкователь	Священного	Писания,	переводчик	и	из-
датель	святоотеческих	творений,	публицист-проповедник.	
	 Канонизирован	Русской	Православной	Церковью	на	По-
местном	Соборе	1988	года.	Память	23	января;	19	января;	
29	июня.		
	 Одна	из	святынь	храма	Малое	Вознесение	–	икона	святи-
теля	Феофана	с	частицей	святых	мощей.

	 Игумен	 Никон	 (Воробьев)	 (1894–1963),	 священно-
служитель	 Русской	 Православной	 Церкви,	 духовный	 пи-
сатель.	В	годы	богоборческих	гонений	был	репрессирован.	
Известны	 его	многочисленные	письма	 к	 духовным	детям,	
большинство	из	них	опубликованы	в	книге	«Нам	оставлено	
покаяние».	

	 Антоний,	митрополит	Сурожский	(1914–2003),	архи-
ерей	Русской	Православной	Церкви,	доктор	богословия,	вы-
дающийся	 православный	 проповедник.	 Создатель	 прихода	
и	настоятель	храма	Успения	Божией	Матери	и	Всех	Святых	
в	Лондоне.	Большинство	его	изданных	и	широко	известных	
трудов	 являются	 записью	 бесед	 и	 проповедей,	 с	 которыми	
владыка	обращался	к	своей	пастве	за	границей,	в	радиопере-
дачах	и	во	время	приездов	в	Советский	Союз.		

Великие, двунадесятые
переходящие и непереходящие 
праздники

Дни памяти святых, чей иконописный образ
находится в храме Малое Вознесение.
Престольные праздники храма Малое Вознесение Постные дни Дни сплошных седмицДни поминовения усопших

В издании использована календарная основа
с официального сайта rop.ru издательства
Московской Патриархии Русской Православной Церкви.



Краткая история храма
1548 г. – первое упоминание в Лицевом летописном своде Ивана Грозного. 
1584 г. – примерная дата постройки каменной церкви царем Феодором Иоанновичем в 
память его венчания на царство в праздник Вознесения Господня.
1680 г. – южный придел праведного Прокопия Устюжского.
1937 г. – закрытие храма.
1992 г. – первая Литургия после возрождения храма Вознесения Господня (Малое).
1997 г. – Великое освящение престола Святейшим Патриархом Алексием II.

Престольные праздники
• Вознесение Господне (40-й день после Пасхи)
• Память праведного Прокопия, Христа ради юродивого, Устюжского чудотворца
(21 июля) – южный придел храма.
• Усекновение главы Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна (11 сентября) – 
северный придел храма

Святыни храма, иконы
• Икона свв. блгвв. кнн. Петра и Февронии Муромских с частицами святых мощей 
(память 8 июля и в воскресенье перед 19 сентября). 
• Икона св. прав. Прокопия Устюжского – чудо об отведении каменной тучи, XIX век 
(память 21 июля). Изначально принадлежавший храму образ, был возвращен в 2002 году.
• Икона блгв. Великого князя Даниила Московского с частицей святых мощей (память
17 марта и 12 сентября).
• Икона свт. Феофана Затворника с частицей святых мощей (память 23 января, 29 июня).
• Икона равноап. Николая Японского с житием, с частицей святых мощей (память 16 
февраля).
• Икона прмц. Великой княгини Елисаветы Феодоровны с частицей святых мощей 
(память 18 июля и в Соборе новомучеников и исповедников Российских – в ближайшее 
воскресенье после 7 февраля).

В нашем храме совершаются молебны: 
• по вторникам: о болящих и страждущих; о помощи в творческой деятельности, в труде, в 
учёбе (с 2015 года в храме пребывают две иконы: святых покровителей музыкантов и по-
этов и святых помощников в творчестве и сценическом искусстве. Иконы были написаны 
по заказу прихода храма и являются единственными в своём роде); 
• по четвергам – служение заказных молебнов с чтением акафиста. По окончании молебна 
«Евангельские встречи» и беседа со священником, чаепитие в трапезной дома причта; 
• по воскресеньям – молебен с акафистом нараспев свв. блгвв. кнн. Петру и Февронии 
Муромским, покровителям брака и семьи, перед их чтимым образом с частицами мощей.

При храме действуют: 
• для детей (4–15 лет): Воскресная школа. Хор «Родник» (участвует в богослужениях);  
студия живописи «Гармония».
•  для взрослых (16+): Воскресная школа. 
• Приходская библиотека приглашает познакомиться с сокровищницей слова Божия, 
святоотеческой, церковно-научной, исторической и художественной литературой.
• Культурно-просветительский центр «Вознесенский»:
– обучающие занятия: школа церковного пения (участвует в богослужениях), школа 
звонарей (с собственной учебной звонницей), школа иконописи; изостудия «Гармония»; 
театральный коллектив «Весть»; «МОТОХОР» – хор байкеров Георгия Угрехилидзе; школа 
исторического бального танца Алины Добрыниной; мастер-курс кино и ТВ «Перспектива».
–  еженедельные воскресные встречи: беседы со священниками на духовные темы; 
встречи с интересными людьми, концерты; чаепитие, приятное общение, новые зна-
комства. Петрофевроньевские молодежные встречи. Студия русского фольклора «Ка-
лейдоскоп семейного досуга». Музыкально-поэтическая гостиная «Теплый вечер». 
Клуб ценителей сценического искусства «Театральный навигатор». Киноклуб «Торже-
ство жизни».
• Экскурсии по храму.  Паломнические поездки.
• Добровольческое движение МВ: помощь паллиативному отделению больницы свя-
тителя Алексия, митрополита Московского, ПНИ № 11; помощь многодетным семьям; 
адресная помощь прихожанам.
• Социальная служба — помощь многодетным и малообеспеченным семьям; помощь ин-
валидам и пожилым прихожанам; помощь бездомным; адресная помощь нуждающимся.
• Молодежное движение МВ — подготовка храма к праздникам – уборка и украше-
ние; помощь в храме во время богослужений; помощь в трапезной; помощь нуждаю-
щимся; встречи с интересными людьми; участие и подготовка спектаклей, праздников, 
концертов; знакомство и общение.
• Пение всем храмом — в последнее воскресенье месяца в нашем храме за Божествен-
ной литургией поют все прихожане, тексты раздаются. Приглашаем желающих принять 
участие. 

125009, Москва, Большая Никитская ул., д. 18. 
Метро: «Охотный ряд», «Пушкинская», «Арбатская» 

Дом причта: Б. Никитская, ул., д. 20, стр. 1 (вход с Вознесенского пер.) 
тел.: +7 (909) 922-74-89 

Подпишитесь на рассылку новостей: mvoznesenie@mail.ru
Подробнее обо всём на нашем сайте: www. mvoznesenie.ru

   vk.com/mvoznesenie           @mvoznesenie       facebook.com/mvoznesenie

 «В образовании червя и мошки видно несравненно более искусства, нежели в 
лучших произведениях ума человеческого. Многие сооружают великолепные здания, 

изобретают удивительные машины, строят огромные корабли; но сильнейшие и 
остроумнейшие из них могут ли образовать ползучее насекомое, летающую птичку, 

зеленеющую травку, или даже составить одну песчинку?» 
Святитель Филарет, митрополит Московский

Календарь подготовлен по благословению протоиерея Алексия Круглика, и.о. настоятеля храма Вознесения Господня на Большой Никитской улице (Малое Вознесение).
Составитель – Марина Гэйлор. Фотографы – Николай Завьялов, Марина Почуева. Редакторы – прот. Алексий Давиденко, Елена Володина.

Корректор – Елена Субботина. Дизайн-вёрстка – Марина Почуева.

Многая лета всем ныне несущим служение в нашем храме клирикам,  всем здесь трудящимся и молящимся!
Светлая память строителям нашего храма, подвизавшимся в нём и сохранившим ему верность в самые тяжкие времена!


